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基隆市 113 學年度辦理精進家長認識十二年國教 

素養導向教學研習實施計畫 

一、 計畫依據：  

1. 教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民

小學教學品質要點。 

2. 基隆市 113 學年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品

質總體計畫。 

二、 計畫目的： 

1. 協助家長透過產地見學，認識食農教育，參與及提升學校營養午餐品質。 

2. 協助家長透過學校營養午餐競賽與台日韓菜單交流活動，讓家長重新認識學

校營養午餐教育議題。 

3. 協助家長透過永續料理，認識惜食、剩食與低碳生活實踐，並結合 108 課綱

的終身學習與永續發展精神。 

三、 辦理單位： 

    1.指導單位：教育部國民及學前教育署 

    2.主辦單位：基隆市政府教育處 

    3.承辦學校：社團法人基隆市教育關懷協會、基隆市暖江國民小學 

四、 參加對象： 

本市學校家長，每校 1至 2名(額滿為止)。 

五、 辦理時間及地點：詳附表一。 

六、 研習課程：詳附表一(可視現場狀況調整) 

七、 報名方式：線上連結 https://reurl.cc/xNmpnz 填具線上報名

表單或使用手機掃描 QR code 報名，活動前將以 e-mail 或手機簡訊通知。場

次１參訪活動請於 114 年 6 月 10 日前完成報名。其餘場次請於 114 年 6 月 30

日前完成報名。聯絡人：基隆市教育關懷協會總幹事：謝式斌(0980285197)。 

八、 預期成效： 

1.透過產地見學，增進家長對食農教育和學校營養午餐的了解。 

2.透過學校營養午餐競賽與台日韓菜單交流活動，促進家長重新認識學校營養

午餐教育議題。 

3.透過永續料理活動，促使家長以身作則實踐惜食、剩食與低碳永續生活。 
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附表一：研習課程安排 

場次 類別 題目 講師/協作 辦理日期及地點 

1 
參訪活動/ 

產地見學 

從產地小農到學校午餐（桃園市參

訪：新屋有機野菜農場、龍潭友善

放牧農場） 

主婦聯盟生活消費合

作社 

6/14星期六 

（全日） 

2 
系列講座一 

線上講座 

你(可能)不知道的臺灣學校營養午

餐 1：從食安事件到校園食材登錄

平台 

黃嘉琳/大享食育協

會秘書長 

7/05星期六上午 

09:30-11:00 

3 
系列講座二 

實體講座 

食米教育：重新認識你吃了一輩子

的食物+純米湯圓手作體驗活動 

呂居翰/基隆市米穀

公會理事長 

7/06星期日上午 

09:30-11:00 

暖江國小 

4 
系列講座三 

線上講座 

你(可能)不知道的臺灣學校營養午

餐 2：全國學校午餐大賽到台日韓

食譜交換計畫！ 

黃嘉琳/大享食育協

會秘書長 

7/12星期六上午 

09:30-11:00 

5 
系列講座四 

實體講座 

善用食材華麗轉身的永續料理+食

材體驗活動 

陳心絨/北投普羅旺

斯烘焙坊主廚、北投

雲集合作社監事主席 

7/26星期六上午 

09:30-11:00 

暖江國小 

 


