
EdYouth  社團法人臺灣一滴優教育協會 

「我學故我在！」自主學習工作坊簡章暨報名表 

一、 活動目的 

EdYouth臺灣一滴優教育協會長期關注 108課綱之自主學習議題，其更是大

學申請入學中學習歷程檔案採計占比尤高的項目。根據 EdYouth 歷年統計，學

生經常面對「想不到主題」、「時間不夠充裕」及「無法尋得對應資源」等挑

戰，為進一步了解學生對於本議題之觀點，特此舉辦工作坊活動，透過經驗分

享及討論等形式，引導學生思辨及表達，使其擁有闡述自身想法的平臺與和學

長姐面對面交流之機會。同時，亦期待藉由本次活動激發多元切角和觀點，與

學生共商自主學習在升學導向與個人興趣間的平衡和資源運用，並提出相關建

議及解方。 

二、 辦理單位 

EdYouth 社團法人臺灣一滴優教育協會 

三、 活動說明 

本次工作坊分為上、下半場，首先進行綜合座談，提供學生與學長姐對

談的機會，除了聆聽對自主學習的不同觀點與想法，也讓心中的疑惑與好奇

得到解答。同時，亦可事先於報名表單中留下欲提問之問題，有機會得到講

者的優先回應。 

下半場則安排聚焦與實作，在議題松討論活動中，透過桌長的引導勾勒

出對自主學習的想像與理想樣貌。討論完畢後，學生也將於成果發表環節中

組織議題松活動的討論結果，藉由繪製海報傳達想法。最後，學長姐將藉由

講評回饋，帶給學生更多元的自主學習視野。 

 

四、 活動時間與地點： 

(一) 活動時間：2025/05/24（六）13:30～16:30（13:00 開放報到） 

(二) 活動地點：國立臺灣大學 共同教學館 104館室（106臺北市大安區羅斯福

路四段 1 號，若有變動將於行前通知另行更正） 



(三) 活動流程： 

時間 活動內容 

13:30~13:45 活動開場： 

活動起源、流程講解、 

議題介紹與 EdYouth 過去行動 

13:45~14:45 綜合座談 

14:45~15:00 中場休息與自由交流 

15:00~15:30          聚焦與實作：「我所想像的自主學習」 
 

         議題松活動 

15:30~16:15 成果發表與講評 

16:15~16:30 活動結語與合影、 

回饋表單填寫與行政佈達 

16:30 歡樂賦歸 

 

五、 報名資格： 

全國國、高中在學學生（含非學校型態實驗教育及其他同等學力之學生）。 

六、 活動報名方式： 

請至本活動之 Google 表單報名（報名連結：

https://forms.gle/XPgRS2CBTChBpUvc7），或掃描 QR Code： 



 
七、 活動聯繫窗口： 

如簡章有未盡事宜，請聯繫 EdYouth 臺灣一滴優教育協會 陳筠峯 先生

（brianchen0807@edyouth.org ）。 


