
基隆市113學年度健康促進學校性教育教師增能研習- 

「玩桌遊談愛情、看電影、教性別、學月經」 

 

壹、依據 

一、基隆市政府教育處113年12月27日基府教體參字第1130261620號。 

二、基隆市113學年度健康促進學校計畫。 

 

貳、目的 

 一、落實健康促進學校強調整合性教育在健康親密關係及生活技能的推動理念。 

 二、透過玩桌遊談愛情的遊戲化策略，來活化教師增能研習，提升教師陪伴及教導學生感

情議題的知能。 

三、建置性別平等、月經健康促進環境，消除性別歧視，增進友善校園之基礎。 

 

參、辦理單位 

一、主辦單位：基隆市政府 

二、承辦單位：基隆市立銘傳國民中學 

 

肆、研習相關資訊 

一、研習日期：114年4月24日 

二、活動地點：基隆市立銘傳國民中學三樓會議室 

三、研習內容：詳如課程表(附件1)。 

四、研習時數：請務必完成簽到與簽退，全程參與者，核以研習時數6小時。 

五、參與對象：本市各國高中、國小健康促進業務承辦人或相關教師(請各校薦派1人參

加) ，健康教育科任老師、健促承辦員、導師。 

六、報名方式：請於上課日前逕行上全國教師在職進修網報名(研習代碼：4989374）。 

七、注意事項： 

（一）研習會場提供校內停車有限，請多利用大眾交通工具或共乘。 

（二）為響應環保，請參加人員自行攜帶環保杯。 

 

伍、經費來源：由113學年度基隆市學校健康促進實施計畫經費支應。 



基隆市113學年度健康促進學校性教育教師增能研習- 

「玩桌遊談愛情、看電影、教性別、學月經」 

 

 

12:00-13:00 午餐 主持人/ 講師 

13:00-14:40 

(2節) 

【月經平權教育電影賞析】 

1. Pad Man/ 護墊俠 

2.月經議題討論 

主講 

新北市積穗國中  

龍芝寧教師 

14:40-14:50 休息  

14:50-15:40 

(1節) 

【看電影、教性別、學月經】 

1.解析電影情境 

2.擬定學習目標 

3.層次提問引導 

主講 

新北市積穗國中  

龍芝寧教師 

15:40-16:00 綜合座談  

 

日期：114.04.24(四) 地點：基隆市立銘傳國民中學三樓會議室 

時間 課程內容 主持人/ 講師 

8:40-9:00 報到  

9:00-9:10 始業式  

9:10-10:50 

(2節) 

【玩桌遊談愛情】 

從「病名為愛」愛情病理學桌遊 

來拆解「愛情原理」 

主講 

國立臺灣師範大學師資

培育學院 

高松景助理教授 

10:50-11:00 休息  

11:00-12:00 

(1節) 

【專題講座】 

從「愛情原理」探討 

青少年的情感特質與教導策略 

主講 

國立臺灣師範大學師資

培育學院 

高松景助理教授 

附件1 


