基隆市114年巿長盃射箭錦標賽暨
全國運動會射箭代表隊選拔技術手冊

一、宗　  旨：發展本市射箭體育活動，並提昇射箭技術水準，選拔各組優秀射箭選手。

二、主辦單位：基隆市政府。
三、協辦單位：基隆市體育會射箭委員會。
四、承辦單位：基隆市中山高級中學、基隆市銘傳國民中學。
五、比賽日期：114年3月28日(五)至114年3月30日(日)。
六、比賽地點：基隆市中山高級中學操場。 

七、活動日期：114年3月28日(五)
              為整理佈置比賽場地
              113年3月29日至 (六)
              08:00-12:30 國小反曲弓男.女30公尺組雙局排名賽；
              13:30-16:30 國中反曲弓男.女50公尺組雙局排名賽。
              113年3月30日(日) 
              08:00-12:30 公開反曲弓男.女組、公開複合弓男.女組雙局排名賽；
              13:30-16:30 公開反曲弓男.女組、公開複合弓男.女組雙局排名賽。
八、市長盃比賽規則、競賽方式等其他相關規定事項：
一、競賽種類：反曲弓。

              (一) 依國際射箭總會頒佈之射箭規則辦理。
              (二) 每回3分鐘射6箭，1局36箭，共計2局。
     二、競賽制度：

     （一）國小組個人排名賽：
1、國小男、女組30公尺雙局排名，共計72箭。
3、國小組團體，每一學校分男、女組，30公尺組不分年級限報一隊，每隊報名人數以四人為限，團體成績依照30公尺組團隊最佳3人之個人賽成績加總計算排名。
4、報名團體賽之選手不得報名混雙賽 （如重複名單即取消該單位名次，依序候補）。

5、靶紙規格：30公尺採80公分靶紙。
       (二)國中組個人排名賽：

            1、國中男、女組：50公尺雙局排名，共計72箭。
     2、每一學校分男、女組，不分年級限報一隊，每隊報名人數以四人為限。
     3、團體成績依照最佳3人之個人排名賽成績加總計算排名。
     4、報名團體賽之選手不得報名混雙賽（如重複名單即取消該單位名次，依序後補）。
　 　5、靶紙規格：採50公尺80公分靶紙。
        (三)公開組反曲弓個人排名賽：
1、排名賽：反曲弓男、女組70公尺雙局，共計72箭。
4、靶紙規格：採70公尺 122公分靶紙。
        (四)公開組複合弓個人排名賽：
1、排名賽：複合弓男、女組70公尺雙局，共計72箭。
4、靶紙規格：採50公尺80公分6環靶紙。
 九、全運會代表隊選拔辦法：。：
 (一)選拔方式：依公開反曲弓及複合弓四局總分進行排名。
(二)項目：反曲弓、複合弓(男.女組)。
(三)制度及規則：36支箭四局，共計144 箭，按分數高低排定名次。
(四)遴選人數：每弓種男.女各選正取4人，備取1人。
(五)比賽服裝：由各單位自訂。
(六)分組抽籤：無。
(七)名次/成績判定：每局結束時，並立即公布成績，選手若對成績有疑慮可至大會進行成績複查。
十、報名資格： (需符合114年全國運動會競賽規程總則及競賽技術手冊規定)
(一)戶籍規定：在其代表參賽單位之行政區域內設籍，連續滿三年以上，且至114年10月23日 止，無遷入或遷出戶籍等異動情形。設籍期間之計算，以全運會註冊截止日（114年9月 15日）為準。
(二)年齡規定：依各運動種類技術手冊規定辦理，須年滿12足歲（民國102年10月18日以前出生者），凡未滿20歲之選手，應取得其監護人之同意，並配合大會報名時須提繳個人資料授權同意書之法定代理人簽名，同意參賽。
(三)學習證明：運動員應通過中華運動禁藥防制基金會學習平台之運動禁藥線上測驗 (https://elearning.ctada.org.tw/tc_0.aspx)。
十一、報名需繳交資料：
(一) 報名表。
(二) 戶籍謄本:選手於連續滿三年以上，且至114年10月23日 止，無遷入或遷出戶籍等異動情形。設籍期間之計算，以全運會註冊截止日（114年9月 15日）為準。
 (三) 運動員應通過中華運動禁藥防制基金會學習平台之運動禁藥線上測驗 (https://elearning.ctada.org.tw/tc_0.aspx)。
(四) 中華民國114年全國運動會選手保證暨個人資料授權同意書。
(五) 選手報名4人以下(含)之競賽項目，須繳交指導教練確認單；選手若不提出指導教練確認單，須填寫自願放棄切結書。
(六)大頭照片電子檔。
十二、報名辦法：
（1） 日  期：即日起至114年 03月24 日(星期一)止。
（2） 一律採網路報名: 可至巿府公告下載，填妥後寄至Ｅmail： panmingmi129@gmail.com（請來電確認手機0985957727潘教練）；逾期恕不受理。

（二）連絡方式：基隆市中山區文化路162號（中山高中）體育組  潘名佳  收

Tel: (02)2424-8191轉29   
十三、選拔辦法：。
(一)選拔方式：報名公開組，依四局總分進行排名。
(二)項目：男、女子組：反曲弓、複合弓。
(三)制度及規則：每局36支箭，測驗4局，共計144 箭，按分數高低排定名次。
(四)遴選人數： 每弓種男.女各選正取4人，備取1人
(五)比賽服裝：由各單位自訂。
(六)分組抽籤：無。
(七)名次/成績判定：每局結束時，大會會請裁判長確認成績後簽名，並立即公布成績，選手若對成績有疑慮可至大會進行成績複查。
十四、選拔會議：將在賽後114年03月30日（星期日）17時於中山高中田徑場辦理。
十五、選手、教練遴選方式：。
(一)選手名額：依據選拔賽各組前4名選手為遴選對象，正選4名、備取1名。
1、若選手具有參加當年度世界級及洲級以上比賽之國手資格，且被國家徵召至國家運動中心進行培訓者，將不用參與選拔，直接由射箭委員會徵召為基隆市代表隊選手。
(二)教練遴選：依據「114年全國運動會基隆市代表隊教練遴選原則」辦理。
1、各代表隊教練應取得該運動種類依「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理 辦法」C 級以上教練證資格或符合本辦法第9-1條第1項者，且在有效期限內，並 於線上報名時上傳教練證影本，始得完成報名。

2、4人以下種類：由入選選手之指導教練確認單統計，以選手所填帶隊教練較多之教練擔任並依序排位，若人數相同時，以入選選手成績優異人數比例高者為優先。
3、團體種類：射箭無團體選拔項目。
十六、因114年全國運動會籌備處尚未公布各運動種類競賽技術手冊，實際組隊參賽項目俟籌備處公布競賽技術手冊為準，若本次未選拔項目經籌備處公布為比賽項目，由基隆巿體育會射箭委員會另行研議是否舉行選拔組隊參賽。
若本選拔賽選拔項目最終非本次全國運動會競賽項目，則不組隊參加。
十七、選拔委員會:
        1. 召集人：甘逸民
        2. 選拔委員：謝勝豐教練、李佳玲教練、潘明佳教練、陳志宏教練、
                     許逸雯教練、 張世芬教練、楊雅雯老師、方佑心
。
十八、預定賽程：
	基隆市114年巿長盃射箭錦標賽暨
全國運動會射箭代表隊選拔技術手冊競賽期程
公開、國中、國小組競賽期程

	日期
	上午
	下午
	備註

	3/28
星期五
	
	場地佈置
	

	3/29
星期六
	08:00-08:30 公開練習
08:50國小男、女子組30公尺
雙局排名賽。
	13:30-14:00 公開練習
14:15國中男、女組50公尺
雙局排名賽。
	報    到

弓具檢查

	3/30
星期日
	08:00-08:30 公開練習
08:50各組雙局排名賽。
	13:00-13:30 公開練習
13:45各組雙局排名賽。
	全運會選拔


十九、市長盃射箭錦標賽︰
     （一）個人賽成績前三名頒發獎狀及獎牌，前六名頒發獎狀；依參加人數酌減。
（二）團體賽.混雙成績前三名頒發獎狀及獎牌(獎盃僅國小組團體賽前三有頒)。
二十、獎    勵：依協助工作之人員給予嘉獎乙次辦理。
二十一、附  　則：

（1） 比賽服裝式樣、顏色應整齊劃一，服裝胸前、後均應有明顯學校名稱，否則不予出賽。

（2） 合法抗議應由各領隊或教練簽章於比賽結束30分鐘內，提出書面資料和保證金3000元，由射箭委員會裁決(選手對成績或抗議事情必須在比賽結束前提出)，但規則上有明文規定，以委員會裁決之判決為終決，不得提出異議。
二十二、本技術手冊經射箭委員會議審議通過，報請市府核可後實施，如有修正時，由承辦單位修正後報請市政府核備。
基隆市114年巿長盃射箭錦標賽 報名表
國中組【□男/ □女】、國小組【□男/ □女】
	所屬單位
	
	單位章

	通訊地址
	
	

	領隊
	
	教練
	

	管理
	
	聯絡電話
	

	聯絡人E-mail
	

	編號
	姓名
	年級
	出生年月日
	年級
	團體賽
	混雙賽

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


備註：1.請依不同組別填寫報名表，即反曲弓、男子、女子組各填寫不同表格。

2.請詳填參賽選手資料，如因資料不齊或錯誤以致無法辦理保險請自行負責。

3.請各單位填完報名表後，須加蓋單位戳章。

4.本報名資料僅供主辦單位辦理本活動所使用。
5.報名日期：即日起至114年3月24日止。
基隆市114年全國運動會射箭代表隊選拔賽報名表
報 名 表
  □反曲弓  □ 複合弓               □男子組   □女子組
	隊  名：
	地  址：

	領隊：
	教練：
	管理：
	電話：

	姓   名
	性別
	生  日
	身分證字號
	組別
	通    訊    地    址

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	                                         合    計：         人
 領隊、教練或體育組簽章____________________   


備   註：
1. 請詳細填寫參賽之組別、競賽項目，不同組別及男、女組請填具不同報名表格，以利靶位編排。
2. 煩請各單位利用e-mail報名及郵寄報名，逾期恕不受理。
電子信箱：panmingmi129@gmail.com。
3. 完成報名後請來電確認是否收到報名表，電話：0985957727 潘老師。
基隆市114年巿長盃射箭錦標賽暨
全國運動會射箭代表隊選拔工作人員名冊
	學校單位
	姓名
	備註

	銘傳國中
	謝勝豐
	

	銘傳國中
	李佳玲
	

	銘傳國中
	許逸雯
	

	中山高中
	鄭貴方
	

	中山高中
	潘明佳
	

	       中華國小
	陳志宏
	

	安樂高中
	楊雅雯
	

	銘傳國中
	方佑心
	


114年全國運動會基隆市代表隊個人項目選手
指導教練確認單
	競賽種類／項目
	
	聯絡
電話
	住宅
	

	選手姓名
	
	
	手機
	


1. 推薦帶隊指導教練
	教練姓名
	
	聯絡
電話
	住宅
	

	教練證號
	
	
	手機
	


2. 個人教練名單（教練獎勵金依各階段比例分配後，所填人數均分，詳如備註）：
	1
	啟蒙教練姓名
	
	聯絡
電話
	住宅
	

	
	教練證號
	
	
	手機
	

	2
	啟蒙教練姓名
	
	聯絡
電話
	住宅
	

	
	教練證號
	
	
	手機
	

	3
	階段教練姓名
	
	聯絡
電話
	住宅
	

	
	教練證號
	
	
	手機
	

	4
	階段教練姓名
	
	聯絡
電話
	住宅
	

	
	教練證號
	
	
	手機
	

	5
	現任教練姓名
	
	聯絡
電話
	住宅
	

	
	教練證號
	
	
	手機
	


選手本人簽名：                          114年     月     日
114年全國運動會個人項目選手指導教練確認單
自願放棄切結書
本人           參加基隆市114年全國運動會        種類選拔賽，如獲選代表基隆市參加114年全國運動會，自願放棄填寫指導教練確認單，特立此切結為憑。
此致
基隆市政府
立切結書人：                     （親筆簽名）
身分證統一編號：
住址：
聯絡電話：

中   華   民   國   114  年         月         日







備註：


1.選手若確認不填寫指導教練確認單，再填寫此表單。


2.依據「基隆市績優運動選手與教練及學校或體育團體獎勵金發給辦法」，若選手獲獎前6名，填寫此表單或無填寫指導教練確認單者，不符領取教練獎勵金之資格，視同放棄申請教練獎勵金。
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