基隆市立建德國民中學107學年度第二學期九年級
健康與體育科認知補考試題重點
1. 街頭籃球是流行於城市的籃球比賽形式，源於和流行於黑人社區，又稱為黑人籃球。

2. 籃球進行全場三人S形傳球上籃練習時，未持球及尚未接球的人，應稍微跑往球場中間移動，否則其他兩人會跟不上。

3. 正式籃球比賽的登錄球員人數，最多應為幾人十二人。

4. 籃球三對三鬥牛比賽發球時，應在三分線之頂點後方發球區發球，否則應判為何違例。

5. 一般籃球鬥牛，當籃板球由防守隊搶到後，應做回三分線的回場動作，才可以進行進攻。

6. 三對三鬥牛賽中，每位球員犯規滿四次即退場。

7. 排球比賽中，最常用來作為接發球技術的是低手傳接球。

8. 排球比賽被稱為「正面近身快攻」的是A式快攻。
9. 排球A式快攻戰術中，攻擊手起跳擊球的位置是在舉球員前方。

10. 排球比賽，想要擁有最佳的戰術運用及最佳的攻擊搭配，先決條件就是要有好的接發球。

11. 排球比賽，為了避開敵隊前方的攔網，攻擊手常會透過移位攻擊的戰術破壞敵隊防守。

12. 排球比賽中，常透過移位攻擊戰術破壞敵隊防守，是為了避開敵對前方的攔網動作。

13. 我國的桌球名將莊智淵是是世界排名的好手。

14. 所有桌球技術中，殺球是致命一擊的必勝絕招，往往帶給對手回擊時極大的壓力。

15. 桌球殺球時，擊球點應於來球彈起後的最高點位置為最佳擊球點。

16. 桌球殺球時，應擊中球體的中上部位最為理想。
17. 下列桌球殺球動作的順序為預備姿勢-引拍動作-擊球動作-跟隨動作-回復預備姿勢。

18. 做出桌球殺球的預備姿勢時，身體的重心需放在前腳掌。

19. 羽球比賽，如果兩隊選手比分相差超過2分，率先得到21分的一方贏得當局。

20. 依據羽球規則，兩局比賽之間的休息時間是兩分鐘。

21. 依據羽球規則，雙打比賽開始時，應由站在右邊發球區的球員發球。

22. 羽球雙打比賽中，要得分才能得到下一球的發球權。

23. 羽球雙打比賽的發球區域，是依據得分單、雙數決定。

24. 捷泳換氣練習為頭及肩膀轉向習慣換氣的一邊，在口、鼻即將露出水面時，應維持吐氣。

25. 池邊划臂右邊換氣練習，當手臂向後加速推水，頭向右側轉時，臉頰及耳朵應貼著水面。

26. 捷泳換氣練習，要在當口鼻露出水面吐完氣後換氣才比較不容易嗆水。

27. 通常初學捷泳換氣不順的原因是-嘴巴鼻子嗆到水-換不到氣-嘴巴喝到水。

28. 可藉由原地韻律呼吸練習加強換氣的熟練度。

【健康單元】
健康習作P.1~P.23 (1-1~3-1)

