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陳聖霖陳聖霖陳聖霖陳聖霖

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 賴瑋玥   5 英文 王國成   3 數學 丁一萍   4
地理 廖慧意   1 公民 陳聖霖   1 生物 徐毓慧   3
輔導 簡素卿   1 家政 羅安琴   1 體育 林月華   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 彭瓊萱   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 王國成   1
健教 林月華   1
生活科技 蔡坤龍   1

資訊科技 王敏瑩   1 班週會 陳聖霖   1 建德學習Bar 陳聖霖   1
小書我最繪 王國成   1 建德交享閱 賴瑋玥   1 本土語言 張錦雲   1

聯課 林月華   1
國文輔 賴瑋玥   1

英語輔 王國成   1 數學輔 丁一萍   1 自然輔 王桓旎   1
地理輔 廖慧意   1

歷史輔 陳惠玉   1
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數學數學數學數學

　　

地理輔地理輔地理輔地理輔

單      雙

賴瑋玥賴瑋玥陳惠玉林月華簡素卿

廖慧意王國成張錦雲陳聖霖林正琳

陳聖霖林月華賴瑋玥羅安琴徐毓慧

林月華彭瓊萱徐毓慧吳佳玲賴瑋玥

徐毓慧蔡坤龍林月華賴瑋玥丁一萍

王國成丁一萍賴瑋玥王桓旎陳惠玉 廖慧意

建德交享建德交享建德交享建德交享
閱閱閱閱資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
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蔡坤龍蔡坤龍蔡坤龍蔡坤龍

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 林央紹   5 英文 胡文茹   3 數學 丁一萍   4
地理 廖慧意   1 公民 陳聖霖   1 生物 徐毓慧   3
輔導 胡文茹   1 家政 羅安琴   1 體育 林月華   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 林央紹   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 林央紹   1
健教 胡文茹   1
生活科技 蔡坤龍   1

資訊科技 蔡坤龍   1 班週會 蔡坤龍   1 建德學習Bar 蔡坤龍   1
小書我最繪 胡文茹   1 建德交享閱 林央紹   1 本土語言 王敏瑩   1

聯課 陳幸達   1
國文輔 林央紹   1

英語輔 胡文茹   1 數學輔 丁一萍   1 自然輔 王桓旎   1
地理輔 廖慧意   1

歷史輔 陳惠玉   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19
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視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
林央紹
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胡文茹胡文茹林央紹陳幸達徐毓慧

林央紹胡文茹王敏瑩蔡坤龍胡文茹

林月華林正琳林央紹吳佳玲廖慧意

丁一萍蔡坤龍蔡坤龍林央紹林央紹

陳惠玉丁一萍胡文茹丁一萍林央紹

林央紹王桓旎胡文茹陳惠玉 廖慧意丁一萍

公民公民公民公民國文國文國文國文
林央紹
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丁一萍丁一萍丁一萍丁一萍

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 林央紹   5 英文 楊雅君   3 數學 丁一萍   4
地理 廖慧意   1 公民 陳聖霖   1 生物 徐毓慧   3
輔導 楊雅君   1 家政 羅安琴   1 體育 林月華   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 林央紹   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 林央紹   1
健教 林月華   1
生活科技 蔡坤龍   1

資訊科技 蔡坤龍   1 班週會 丁一萍   1 建德學習Bar 丁一萍   1
小書我最繪 楊雅君   1 建德交享閱 林央紹   1 本土語言 王敏瑩   1

聯課 徐瑚鎂   1
國文輔 林央紹   1

英語輔 楊雅君   1 數學輔 丁一萍   1 自然輔 徐毓慧   1
地理輔 廖慧意   1

歷史輔 陳惠玉   1
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建德交享建德交享建德交享建德交享
閱閱閱閱

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

國文國文國文國文

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

童軍童軍童軍童軍
林央紹
　　

生物生物生物生物

　　

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

體育體育體育體育

_

小書我最小書我最小書我最小書我最
繪繪繪繪

視聽教室

地理輔地理輔地理輔地理輔
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公民公民公民公民
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楊雅君徐毓慧徐毓慧徐瑚鎂羅安琴

蔡坤龍林央紹丁一萍丁一萍林央紹

林央紹丁一萍楊雅君林央紹丁一萍

蔡坤龍林月華林月華丁一萍林月華

林央紹楊雅君林央紹陳惠玉廖慧意

丁一萍陳惠玉 廖慧意林央紹楊雅君徐毓慧
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賴瑋玥賴瑋玥賴瑋玥賴瑋玥

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 賴瑋玥   5 英文 胡文茹   3 數學 陳靜宜   4
地理 廖慧意   1 公民 陳聖霖   1 生物 徐毓慧   3
輔導 胡文茹   1 家政 羅安琴   1 體育 林月華   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 彭瓊萱   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 陳靜宜   1
健教 胡文茹   1
生活科技 徐瑚鎂   1

資訊科技 王敏瑩   1 班週會 賴瑋玥   1 建德學習Bar 賴瑋玥   1
小書我最繪 胡文茹   1 建德交享閱 賴瑋玥   1 本土語言 吳明鏡   1

聯課 林正琳   1
國文輔 賴瑋玥   1

英語輔 胡文茹   1 數學輔 陳靜宜   1 自然輔 徐毓慧   1
地理輔 廖慧意   1

歷史輔 陳惠玉   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

小書我最小書我最小書我最小書我最
繪繪繪繪

胡文茹
視聽教室

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

生物生物生物生物

　　

健教健教健教健教

　　

家政家政家政家政

　　

地理輔地理輔地理輔地理輔

單      雙

國文國文國文國文
賴瑋玥
　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

生物生物生物生物

　　

數學數學數學數學

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

歷史歷史歷史歷史

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

建德交享建德交享建德交享建德交享
閱閱閱閱

賴瑋玥
　　

數學數學數學數學
陳靜宜
　　

本土語言本土語言本土語言本土語言

　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

公民公民公民公民

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術
吳佳玲
　　

英文英文英文英文
胡文茹
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

國文國文國文國文

　　

地理地理地理地理

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

班週會班週會班週會班週會
賴瑋玥
　　

體育體育體育體育
林月華

_

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

生物生物生物生物

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

陳靜宜彭瓊萱吳明鏡林正琳賴瑋玥

賴瑋玥徐毓慧胡文茹賴瑋玥陳靜宜

徐毓慧陳靜宜林月華陳靜宜林正琳

胡文茹王敏瑩賴瑋玥賴瑋玥徐毓慧

羅安琴陳惠玉陳聖霖廖慧意徐瑚鎂

陳惠玉 廖慧意胡文茹徐毓慧陳靜宜賴瑋玥

英文英文英文英文輔導輔導輔導輔導
胡文茹
　　

胡文茹
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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許淑卿許淑卿許淑卿許淑卿

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 許淑卿   5 英文 王國成   3 數學 陳靜宜   4
地理 施淑琪   1 公民 許淑卿   1 生物 陳焜銘   3
輔導 簡素卿   1 家政 羅安琴   1 體育 林月華   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 彭瓊萱   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 王國成   1
健教 林月華   1
生活科技 徐瑚鎂   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 許淑卿   1 建德學習Bar 許淑卿   1
小書我最繪 王國成   1 建德交享閱 許淑卿   1 本土語言 吳明鏡   1

聯課 陳正宜   1
國文輔 許淑卿   1

英語輔 王國成   1 數學輔 陳靜宜   1 自然輔 陳焜銘   1
歷史輔 陳惠玉   1

地理輔 施淑琪   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
胡文耀

電腦教室一

公民公民公民公民

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

家政家政家政家政

　　

生物生物生物生物

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

歷史歷史歷史歷史
陳惠玉
　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

國文國文國文國文

　　

生物生物生物生物

　　

英文英文英文英文

　　

地理地理地理地理

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

音樂音樂音樂音樂
林正琳
　　

本土語言本土語言本土語言本土語言
吳明鏡
　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

英文英文英文英文

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

數學數學數學數學
陳靜宜
　　

生物生物生物生物
陳焜銘
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

國文國文國文國文

　　

體育體育體育體育

_

健教健教健教健教

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

班週會班週會班週會班週會
許淑卿
　　

數學數學數學數學
陳靜宜
　　

建德交享建德交享建德交享建德交享
閱閱閱閱

　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

許淑卿吳佳玲陳靜宜陳正宜許淑卿

陳靜宜許淑卿許淑卿許淑卿王國成

許淑卿陳焜銘王國成許淑卿林月華

羅安琴王國成王國成林月華許淑卿

陳焜銘施淑琪徐瑚鎂林月華彭瓊萱

許淑卿陳靜宜陳焜銘王國成施淑琪 陳惠玉

小書我最小書我最小書我最小書我最
繪繪繪繪輔導輔導輔導輔導

簡素卿
　　

王國成
視聽教室

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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彭瓊萱彭瓊萱彭瓊萱彭瓊萱

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 簡素卿   5 英文 胡文茹   3 數學 陳靜宜   4
地理 施淑琪   1 公民 陳聖霖   1 生物 陳焜銘   3
輔導 胡文茹   1 家政 羅安琴   1 體育 林月華   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 彭瓊萱   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 陳靜宜   1
健教 胡文茹   1
生活科技 徐瑚鎂   1

資訊科技 王敏瑩   1 班週會 彭瓊萱   1 建德學習Bar 彭瓊萱   1
小書我最繪 胡文茹   1 建德交享閱 簡素卿   1 本土語言 吳佳玲   1

聯課 葉芳伶   1
國文輔 簡素卿   1

英語輔 胡文茹   1 數學輔 陳靜宜   1 自然輔 陳焜銘   1
歷史輔 陳惠玉   1

地理輔 施淑琪   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

生活科技生活科技生活科技生活科技
徐瑚鎂
　　

建德交享建德交享建德交享建德交享
閱閱閱閱

　　

公民公民公民公民

　　

小書我最小書我最小書我最小書我最
繪繪繪繪

視聽教室

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
王敏瑩

電腦教室二

童軍童軍童軍童軍

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

數學數學數學數學
陳靜宜
　　

本土語言本土語言本土語言本土語言
吳佳玲
　　

英文英文英文英文

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

國文國文國文國文

　　

生物生物生物生物

　　

家政家政家政家政

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

英文英文英文英文
胡文茹
　　

國文國文國文國文
簡素卿
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

體育體育體育體育

_

數學數學數學數學

　　

健教健教健教健教

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

班週會班週會班週會班週會
彭瓊萱
　　

地理地理地理地理
施淑琪
　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

生物生物生物生物

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

簡素卿陳靜宜胡文茹葉芳伶林月華

陳聖霖簡素卿陳惠玉彭瓊萱簡素卿

胡文茹胡文茹簡素卿林月華彭瓊萱

簡素卿林正琳陳焜銘陳靜宜吳佳玲

陳靜宜胡文茹羅安琴胡文茹陳焜銘

胡文茹陳焜銘簡素卿施淑琪 陳惠玉陳靜宜

生物生物生物生物數學數學數學數學
陳靜宜
　　

陳焜銘
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科
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黃佳儀黃佳儀黃佳儀黃佳儀

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 張湘萍   5 英文 黃佳儀   3 數學 林嫺雯   4
地理 施淑琪   1 公民 陳聖霖   1 生物 陳焜銘   3
輔導 簡素卿   1 家政 羅安琴   1 體育 陳幸達   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 彭瓊萱   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 黃佳儀   1
健教 陳幸達   1
生活科技 徐瑚鎂   1

資訊科技 王敏瑩   1 班週會 黃佳儀   1 建德學習Bar 黃佳儀   1
小書我最繪 黃佳儀   1 建德交享閱 張湘萍   1 本土語言 王敏瑩   1

聯課 吳佳玲   1
國文輔 張湘萍   1

英語輔 黃佳儀   1 數學輔 林嫺雯   1 自然輔 陳焜銘   1
歷史輔 陳惠玉   1

地理輔 施淑琪   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

童軍童軍童軍童軍
黃佳儀
　　

生物生物生物生物

　　

家政家政家政家政

　　

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

公民公民公民公民

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

體育體育體育體育
陳幸達

_

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

小書我最小書我最小書我最小書我最
繪繪繪繪

視聽教室

健教健教健教健教

　　

生物生物生物生物

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

數學數學數學數學
林嫺雯
　　

本土語言本土語言本土語言本土語言
王敏瑩
　　

生物生物生物生物

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

英文英文英文英文

　　

國文國文國文國文

　　

建德交享建德交享建德交享建德交享
閱閱閱閱

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
王敏瑩

電腦教室二

體育體育體育體育
陳幸達

_

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

班週會班週會班週會班週會
黃佳儀
　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
彭瓊萱
　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

地理地理地理地理

　　

數學數學數學數學

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

陳焜銘張湘萍陳焜銘吳佳玲張湘萍

羅安琴黃佳儀徐瑚鎂黃佳儀黃佳儀

張湘萍黃佳儀黃佳儀簡素卿施淑琪

林嫺雯陳幸達張湘萍林嫺雯林嫺雯

陳聖霖陳焜銘張湘萍張湘萍陳惠玉

張湘萍林嫺雯施淑琪 陳惠玉黃佳儀陳焜銘

音樂音樂音樂音樂表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術
吳佳玲
　　

林正琳
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM

１１１ １１１ １１１ １１１ 學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表
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張湘萍張湘萍張湘萍張湘萍

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 張湘萍   5 英文 黃佳儀   3 數學 林嫺雯   4
地理 施淑琪   1 公民 陳聖霖   1 生物 陳焜銘   3
輔導 簡素卿   1 家政 羅安琴   1 體育 陳幸達   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 彭瓊萱   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 黃佳儀   1
健教 陳幸達   1
生活科技 徐瑚鎂   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 張湘萍   1 建德學習Bar 張湘萍   1
小書我最繪 黃佳儀   1 建德交享閱 張湘萍   1 本土語言 張錦雲   1

聯課 謝伊緯   1
國文輔 張湘萍   1

英語輔 黃佳儀   1 數學輔 林嫺雯   1 自然輔 陳焜銘   1
歷史輔 陳惠玉   1

地理輔 施淑琪   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

數學數學數學數學
林嫺雯
　　

音樂音樂音樂音樂

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

國文國文國文國文

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

英文英文英文英文
黃佳儀
　　

生物生物生物生物

　　

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

健教健教健教健教

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

國文國文國文國文
張湘萍
　　

數學數學數學數學
林嫺雯
　　

本土語言本土語言本土語言本土語言

　　

生物生物生物生物

　　

公民公民公民公民

　　

地理地理地理地理

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

建德交享建德交享建德交享建德交享
閱閱閱閱

張湘萍
　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術
吳佳玲
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

班週會班週會班週會班週會
張湘萍
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
胡文耀

電腦教室一

小書我最小書我最小書我最小書我最
繪繪繪繪

視聽教室

生物生物生物生物

　　

數學數學數學數學

　　

家政家政家政家政

　　

國文國文國文國文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

林正琳陳焜銘張錦雲謝伊緯黃佳儀

簡素卿張湘萍陳焜銘張湘萍陳焜銘

彭瓊萱林嫺雯陳聖霖張湘萍林嫺雯

張湘萍徐瑚鎂施淑琪黃佳儀羅安琴

黃佳儀陳幸達陳惠玉陳幸達張湘萍

陳焜銘施淑琪 陳惠玉黃佳儀林嫺雯張湘萍

英文英文英文英文體育體育體育體育
陳幸達

_
黃佳儀
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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林嫺雯林嫺雯林嫺雯林嫺雯

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 簡素卿   4 英文 楊雅君   3 數學 林嫺雯   4
地理 施淑琪   1 公民 陳聖霖   1 生物 徐毓慧   3
輔導 簡素卿   1 家政 林嫺雯   1 健教 簡素卿   1
生活科技 徐瑚鎂   1 資訊科技 王敏瑩   1 聯課 李佳吟   1

歷史 陳惠玉   1
童軍 楊雅君   1
視覺藝術 彭瓊萱   1
本土語言 吳佳玲   1

國文輔 簡素卿   1 英語輔 楊雅君   1 數學輔 林嫺雯   1
現代 黃彥儒   2 民族 謝宛霖   2 芭蕾 蕭玉妮   2

自然輔 徐毓慧   1
即興 賴思穎   2

藝術鑑賞 徐子晴   1 歷史輔 陳惠玉   1 地理輔 施淑琪   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

即興即興即興即興
賴思穎
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

藝術鑑賞藝術鑑賞藝術鑑賞藝術鑑賞

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

數學數學數學數學

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

國文國文國文國文
簡素卿
　　

芭蕾芭蕾芭蕾芭蕾

　　

芭蕾芭蕾芭蕾芭蕾

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

數學數學數學數學

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

民族民族民族民族
謝宛霖
　　

民族民族民族民族
謝宛霖
　　

本土語言本土語言本土語言本土語言

　　

數學數學數學數學

　　

生物生物生物生物

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

地理輔地理輔地理輔地理輔

單      雙

數學數學數學數學
林嫺雯
　　

歷史歷史歷史歷史
陳惠玉
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

家政家政家政家政

　　

公民公民公民公民

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

英文英文英文英文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

健教健教健教健教
簡素卿
　　

生物生物生物生物
徐毓慧
　　

現代現代現代現代

　　

現代現代現代現代

　　

國文國文國文國文

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

地理地理地理地理

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

王敏瑩蕭玉妮吳佳玲李佳吟黃彥儒

徐子晴蕭玉妮林嫺雯林嫺雯黃彥儒

簡素卿楊雅君徐毓慧陳聖霖簡素卿

楊雅君林嫺雯簡素卿簡素卿徐瑚鎂

林嫺雯彭瓊萱楊雅君楊雅君施淑琪

徐毓慧楊雅君陳惠玉 施淑琪簡素卿林嫺雯

即興即興即興即興生物生物生物生物
徐毓慧
　　

賴思穎
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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黃彥勛黃彥勛黃彥勛黃彥勛

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 蔡宜玲   5 英文 王藝樺   3 數學 蔡李庸   4
地理 施淑琪   1 公民 陳聖霖   1 理化 徐瑚鎂   3
輔導 蔡宜玲   1 家政 羅安琴   1 體育 黃彥勛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 蔡宜玲   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 黃彥勛   1
健教 蔡宜玲   1
生活科技 胡文耀   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 黃彥勛   1 建德學習Bar 黃彥勛   1
Literature Circle 文 王藝樺   1 在地領航員 施淑琪   1 專題我最型 吳如真   1

聯課 吳恩迪   1
國文輔 蔡宜玲   1

英語輔 王藝樺   1 數學輔 蔡李庸   1 自然輔 徐瑚鎂   1
公民輔 陳聖霖   1

歷史輔 簡靖怡   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

英文英文英文英文
王藝樺
　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

視聽教室

歷史歷史歷史歷史

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型

吳如真
閱櫻坊

理化理化理化理化

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

電腦教室一

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

英文英文英文英文

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

數學數學數學數學
蔡李庸
　　

理化理化理化理化
徐瑚鎂
　　

輔導輔導輔導輔導

　　

英文英文英文英文

　　

國文國文國文國文

　　

體育體育體育體育

_

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

健教健教健教健教
蔡宜玲
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
胡文耀

電腦教室一

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

公民公民公民公民

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

班週會班週會班週會班週會
黃彥勛
　　

數學數學數學數學
蔡李庸
　　

理化理化理化理化

　　

家政家政家政家政

　　

國文國文國文國文

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

黃彥勛徐瑚鎂蔡宜玲吳恩迪徐瑚鎂

蔡宜玲胡文耀王藝樺黃彥勛羅安琴

蔡李庸施淑琪蔡宜玲蔡李庸蔡宜玲

王藝樺王藝樺黃彥勛蔡宜玲葉芳伶

簡靖怡林正琳蔡宜玲陳聖霖黃彥勛

徐瑚鎂蔡李庸蔡宜玲王藝樺簡靖怡 陳聖霖

地理地理地理地理國文國文國文國文
蔡宜玲
　　

施淑琪
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM

１１１ １１１ １１１ １１１ 學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表



802802802802
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王藝樺王藝樺王藝樺王藝樺

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 陳佳君   5 英文 王藝樺   3 數學 邱方瑜   4
地理 施淑琪   1 公民 陳聖霖   1 理化 徐瑚鎂   3
輔導 陳翠華   1 家政 陳佳君   1 體育 黃彥勛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 陳佳君   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 黃彥勛   1
健教 王桓旎   1
生活科技 胡文耀   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 王藝樺   1 建德學習Bar 王藝樺   1
Literature Circle 文 王藝樺   1 在地領航員 施淑琪   1 專題我最型 陳佳君   1

聯課 王桓旎   1
國文輔 陳佳君   1

英語輔 王藝樺   1 數學輔 邱方瑜   1 自然輔 徐瑚鎂   1
公民輔 陳聖霖   1

歷史輔 簡靖怡   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

數學數學數學數學
邱方瑜
　　

健教健教健教健教

　　

國文國文國文國文

　　

地理地理地理地理

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

理化理化理化理化

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

理化理化理化理化
徐瑚鎂
　　

英文英文英文英文

　　

國文國文國文國文

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

體育體育體育體育

_

公民公民公民公民

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

數學數學數學數學
邱方瑜
　　

國文國文國文國文
陳佳君
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

英文英文英文英文

　　

家政家政家政家政

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

數學數學數學數學
邱方瑜
　　

英文英文英文英文
王藝樺
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

視聽教室

國文國文國文國文

　　

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型

閱櫻坊

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

班週會班週會班週會班週會
王藝樺
　　

國文國文國文國文
陳佳君
　　

體育體育體育體育

_

生活科技生活科技生活科技生活科技

電腦教室一

理化理化理化理化

　　

數學數學數學數學

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

王桓旎王藝樺胡文耀王桓旎黃彥勛

陳佳君陳佳君陳佳君王藝樺胡文耀

施淑琪陳翠華黃彥勛王藝樺徐瑚鎂

林正琳黃彥勛王藝樺陳佳君邱方瑜

徐瑚鎂陳聖霖陳佳君陳佳君葉芳伶

王藝樺邱方瑜徐瑚鎂簡靖怡 陳聖霖陳佳君

歷史歷史歷史歷史
在地領航在地領航在地領航在地領航

員員員員
施淑琪

智慧教室
簡靖怡
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM

１１１ １１１ １１１ １１１ 學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表



803803803803

803803803803

邱方瑜邱方瑜邱方瑜邱方瑜

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 陳佳君   5 英文 王藝樺   3 數學 邱方瑜   4
地理 施淑琪   1 公民 陳聖霖   1 理化 徐瑚鎂   3
輔導 陳翠華   1 家政 陳佳君   1 體育 黃彥勛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 陳佳君   1
健教 王桓旎   1
生活科技 胡文耀   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 邱方瑜   1 建德學習Bar 邱方瑜   1
Literature Circle 文 王藝樺   1 在地領航員 施淑琪   1 專題我最型 陳佳君   1

聯課 謝碧華   1
國文輔 陳佳君   1

英語輔 王藝樺   1 數學輔 邱方瑜   1 自然輔 徐瑚鎂   1
公民輔 陳聖霖   1

歷史輔 簡靖怡   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

體育體育體育體育
黃彥勛

_

英文英文英文英文

　　

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

家政家政家政家政

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

國文國文國文國文
陳佳君
　　

地理地理地理地理

　　

公民公民公民公民

　　

數學數學數學數學

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

國文國文國文國文
陳佳君
　　

數學數學數學數學
邱方瑜
　　

英文英文英文英文

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

理化理化理化理化

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

視聽教室

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
胡文耀

電腦教室一

國文國文國文國文
陳佳君
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

健教健教健教健教

　　

數學數學數學數學

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

班週會班週會班週會班週會
邱方瑜
　　

數學數學數學數學
邱方瑜
　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

生活科技生活科技生活科技生活科技

電腦教室一

國文國文國文國文

　　

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型

閱櫻坊

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

王藝樺施淑琪王藝樺謝碧華王藝樺

施淑琪陳聖霖葉芳伶邱方瑜黃彥勛

陳佳君邱方瑜徐瑚鎂林正琳胡文耀

徐瑚鎂陳翠華陳佳君王桓旎陳佳君

陳佳君簡靖怡王藝樺邱方瑜陳佳君

邱方瑜王藝樺簡靖怡 陳聖霖陳佳君徐瑚鎂

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術理化理化理化理化
徐瑚鎂
　　

吳佳玲
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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田秀瑛田秀瑛田秀瑛田秀瑛

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 田秀瑛   5 英文 黃琪雯   3 數學 簡裕民   4
地理 林家宏   1 公民 陳聖霖   1 理化 許繼哲   3
輔導 陳翠華   1 家政 羅安琴   1 體育 黃彥勛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 田秀瑛   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 黃彥勛   1
健教 王桓旎   1
生活科技 胡文耀   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 田秀瑛   1 建德學習Bar 田秀瑛   1
Literature Circle 文 黃琪雯   1 在地領航員 林家宏   1 專題我最型 吳如真   1

聯課 羅安祥   1
國文輔 田秀瑛   1

英語輔 黃琪雯   1 數學輔 簡裕民   1 自然輔 許繼哲   1
公民輔 陳聖霖   1

歷史輔 簡靖怡   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

理化理化理化理化
許繼哲
　　

歷史歷史歷史歷史

　　

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技
胡文耀

電腦教室一

國文國文國文國文

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

理化理化理化理化

　　

英文英文英文英文

　　

數學數學數學數學

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

黃琪雯
視聽教室

國文國文國文國文
田秀瑛
　　

家政家政家政家政

　　

數學數學數學數學

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

地理地理地理地理

　　

體育體育體育體育

_

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

國文國文國文國文
田秀瑛
　　

理化理化理化理化
許繼哲
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

班週會班週會班週會班週會
田秀瑛
　　

英文英文英文英文
黃琪雯
　　

國文國文國文國文

　　

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

公民公民公民公民

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

數學數學數學數學

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

簡靖怡田秀瑛羅安琴羅安祥田秀瑛

田秀瑛黃彥勛簡裕民田秀瑛林家宏

簡裕民許繼哲胡文耀黃琪雯陳聖霖

陳翠華黃琪雯林家宏黃彥勛林正琳

田秀瑛簡裕民黃彥勛葉芳伶簡裕民

田秀瑛簡靖怡 陳聖霖黃琪雯簡裕民許繼哲

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型健教健教健教健教

王桓旎
　　

吳如真
閱櫻坊

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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林家宏林家宏林家宏林家宏

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 田秀瑛   5 英文 施玉青   3 數學 邱方瑜   4
地理 林家宏   1 公民 陳聖霖   1 理化 許繼哲   3
輔導 陳翠華   1 家政 羅安琴   1 體育 陳大衛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 林家宏   1
健教 王桓旎   1
生活科技 蔡坤龍   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 林家宏   1 建德學習Bar 林家宏   1
Literature Circle 文 施玉青   1 在地領航員 林家宏   1 專題我最型 吳如真   1

聯課 張惠珠   1
國文輔 田秀瑛   1

英語輔 施玉青   1 數學輔 邱方瑜   1 自然輔 許繼哲   1
公民輔 陳聖霖   1

歷史輔 簡靖怡   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

國文國文國文國文
田秀瑛
　　

公民公民公民公民

　　

健教健教健教健教

　　

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型

閱櫻坊

英文英文英文英文

　　

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

視聽教室

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

數學數學數學數學
邱方瑜
　　

英文英文英文英文

　　

國文國文國文國文

　　

體育體育體育體育

_

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

地理地理地理地理

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

國文國文國文國文
田秀瑛
　　

輔導輔導輔導輔導
陳翠華
　　

數學數學數學數學

　　

家政家政家政家政

　　

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

英文英文英文英文

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

理化理化理化理化
許繼哲
　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
葉芳伶
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

班週會班週會班週會班週會
林家宏
　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術
吳佳玲
　　

體育體育體育體育

_

歷史歷史歷史歷史

　　

理化理化理化理化

　　

國文國文國文國文

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

陳聖霖施玉青邱方瑜張惠珠陳大衛

王桓旎田秀瑛羅安琴林家宏簡靖怡

吳如真陳大衛林家宏林家宏許繼哲

施玉青胡文耀施玉青邱方瑜田秀瑛

施玉青林家宏蔡坤龍田秀瑛林正琳

簡靖怡 陳聖霖許繼哲田秀瑛施玉青邱方瑜

數學數學數學數學理化理化理化理化
許繼哲
　　

邱方瑜
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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黃琪雯黃琪雯黃琪雯黃琪雯

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 劉璞   5 英文 黃琪雯   3 數學 蔡宗賢   4
地理 林家宏   1 公民 陳聖霖   1 理化 歐瑞信   3
輔導 蔡宗賢   1 家政 羅安琴   1 體育 陳大衛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 蔡宗賢   1
健教 劉璞   1
生活科技 蔡坤龍   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 黃琪雯   1 建德學習Bar 黃琪雯   1
Literature Circle 文 黃琪雯   1 在地領航員 林家宏   1 專題我最型 劉璞   1

聯課 廖錦源   1
國文輔 劉璞   1

英語輔 黃琪雯   1 數學輔 蔡宗賢   1 自然輔 歐瑞信   1
歷史輔 簡靖怡   1

公民輔 陳聖霖   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40
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︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

體育體育體育體育
陳大衛

_

理化理化理化理化

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

數學數學數學數學

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

音樂音樂音樂音樂
林正琳
　　

公民公民公民公民

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

數學數學數學數學

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

家政家政家政家政
羅安琴
　　

英文英文英文英文
黃琪雯
　　

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

體育體育體育體育

_

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

視聽教室

理化理化理化理化

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

歷史歷史歷史歷史
簡靖怡
　　

理化理化理化理化
歐瑞信
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

國文國文國文國文

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

地理地理地理地理

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

班週會班週會班週會班週會
黃琪雯
　　

生活科技生活科技生活科技生活科技
蔡坤龍
　　

健教健教健教健教

　　

英文英文英文英文

　　

數學數學數學數學

　　

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

國文國文國文國文

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

歐瑞信陳聖霖劉璞廖錦源劉璞

胡文耀劉璞蔡宗賢黃琪雯黃琪雯

吳佳玲黃琪雯陳大衛劉璞蔡宗賢

蔡宗賢蔡宗賢黃琪雯葉芳伶林家宏

蔡宗賢蔡宗賢歐瑞信林家宏劉璞

黃琪雯歐瑞信劉璞蔡宗賢陳聖霖 簡靖怡

國文國文國文國文
專題我最專題我最專題我最專題我最

型型型型
劉璞

閱櫻坊
劉璞
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科
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王雅蘭王雅蘭王雅蘭王雅蘭

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 劉璞   5 英文 王雅蘭   3 數學 賴宛秀   4
地理 施淑琪   1 公民 徐艾倫   1 理化 林璟鴻   3
輔導 陳翠華   1 家政 羅安琴   1 體育 陳大衛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 林璟鴻   1
健教 劉璞   1
生活科技 林璟鴻   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 王雅蘭   1 建德學習Bar 王雅蘭   1
Literature Circle 文 王雅蘭   1 在地領航員 施淑琪   1 專題我最型 劉璞   1

聯課 王奕瑄   1
國文輔 劉璞   1

英語輔 王雅蘭   1 數學輔 賴宛秀   1 自然輔 林璟鴻   1
歷史輔 簡靖怡   1

公民輔 徐艾倫   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

數學數學數學數學
賴宛秀
　　

輔導輔導輔導輔導

　　

健教健教健教健教

　　

國文國文國文國文

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

理化理化理化理化
林璟鴻
　　

國文國文國文國文

　　

地理地理地理地理

　　

英文英文英文英文

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

理化理化理化理化
林璟鴻
　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
葉芳伶
　　

數學數學數學數學

　　

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型

閱櫻坊

公民公民公民公民

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

數學數學數學數學
賴宛秀
　　

體育體育體育體育
陳大衛

_

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

家政家政家政家政

　　

國文國文國文國文

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

班週會班週會班週會班週會
王雅蘭
　　

英文英文英文英文
王雅蘭
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

視聽教室

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

陳翠華劉璞賴宛秀王奕瑄胡文耀

劉璞施淑琪劉璞王雅蘭王雅蘭

劉璞王雅蘭徐艾倫施淑琪劉璞

吳佳玲林璟鴻陳大衛羅安琴林璟鴻

林正琳林璟鴻劉璞劉璞簡靖怡

林璟鴻賴宛秀王雅蘭徐艾倫 簡靖怡劉璞

英文英文英文英文數學數學數學數學
賴宛秀
　　

王雅蘭
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科
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簡裕民簡裕民簡裕民簡裕民

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 蔡宜玲   5 英文 施玉青   3 數學 簡裕民   4
地理 施淑琪   1 公民 徐艾倫   1 理化 歐瑞信   3
輔導 陳翠華   1 家政 羅安琴   1 體育 陳大衛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 蔡宜玲   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 林璟鴻   1
健教 蔡宜玲   1
生活科技 林璟鴻   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 簡裕民   1 建德學習Bar 簡裕民   1
Literature Circle 文 施玉青   1 在地領航員 施淑琪   1 專題我最型 吳如真   1

聯課 王振蕙   1
國文輔 蔡宜玲   1

英語輔 施玉青   1 數學輔 簡裕民   1 自然輔 歐瑞信   1
歷史輔 簡靖怡   1

公民輔 徐艾倫   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節
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三
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四
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第
五
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六
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節
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15:0015:0015:0015:00
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健教健教健教健教
蔡宜玲
　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

國文國文國文國文
蔡宜玲
　　

童軍童軍童軍童軍

　　

體育體育體育體育

_

數學數學數學數學

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

國文國文國文國文
蔡宜玲
　　

數學數學數學數學
簡裕民
　　

英文英文英文英文

　　

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

視聽教室

理化理化理化理化

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型

閱櫻坊

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

理化理化理化理化
歐瑞信
　　

國文國文國文國文
蔡宜玲
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

數學數學數學數學

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

班週會班週會班週會班週會
簡裕民
　　

數學數學數學數學
簡裕民
　　

英文英文英文英文

　　

地理地理地理地理

　　

公民公民公民公民

　　

國文國文國文國文

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

施玉青林璟鴻施玉青王振蕙施玉青

陳大衛陳大衛施玉青簡裕民施淑琪

蔡宜玲簡裕民歐瑞信蔡宜玲徐艾倫

歐瑞信葉芳伶林璟鴻簡靖怡蔡宜玲

施淑琪陳翠華吳如真簡裕民胡文耀

簡裕民施玉青徐艾倫 簡靖怡蔡宜玲歐瑞信

家政家政家政家政音樂音樂音樂音樂
林正琳
　　

羅安琴
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科
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施玉青施玉青施玉青施玉青

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 黃明惠   5 英文 施玉青   3 數學 簡裕民   4
地理 施淑琪   1 公民 徐艾倫   1 理化 歐瑞信   3
輔導 陳翠華   1 家政 羅安琴   1 體育 陳大衛   2
音樂 林正琳   1 視覺藝術 葉芳伶   1 表演藝術 吳佳玲   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 施玉青   1
健教 王桓旎   1
生活科技 林璟鴻   1

資訊科技 胡文耀   1 班週會 施玉青   1 建德學習Bar 施玉青   1
Literature Circle 文 施玉青   1 在地領航員 施淑琪   1 專題我最型 吳如真   1

聯課 陶利瑄   1
國文輔 黃明惠   1

英語輔 施玉青   1 數學輔 簡裕民   1 自然輔 歐瑞信   1
歷史輔 簡靖怡   1

公民輔 徐艾倫   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下
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第
一
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第
二
節
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三
節
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第
五
節
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節
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13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50
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地理地理地理地理
施淑琪
　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

國文國文國文國文

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

國文國文國文國文
黃明惠
　　

數學數學數學數學

　　

英文英文英文英文

　　

理化理化理化理化

　　

健教健教健教健教

　　

童軍童軍童軍童軍

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

輔導輔導輔導輔導
陳翠華
　　

音樂音樂音樂音樂
林正琳
　　

理化理化理化理化

　　

國文國文國文國文

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

家政家政家政家政

　　

在地領航在地領航在地領航在地領航
員員員員

智慧教室

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

數學數學數學數學
簡裕民
　　

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur
e Circlee Circlee Circlee Circle

施玉青
視聽教室

聯課聯課聯課聯課

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

國文國文國文國文

　　

公民公民公民公民

　　

英文英文英文英文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

班週會班週會班週會班週會
施玉青
　　

國文國文國文國文
黃明惠
　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

專題我最專題我最專題我最專題我最
型型型型

閱櫻坊

數學數學數學數學

　　

體育體育體育體育

_

理化理化理化理化

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

葉芳伶簡裕民歐瑞信陶利瑄吳佳玲

施玉青施玉青黃明惠施玉青吳如真

陳大衛歐瑞信簡靖怡黃明惠簡裕民

林璟鴻王桓旎羅安琴徐艾倫陳大衛

黃明惠施玉青施淑琪施玉青歐瑞信

歐瑞信徐艾倫 簡靖怡施玉青黃明惠簡裕民

數學數學數學數學資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
胡文耀

電腦教室一
簡裕民
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黃明惠黃明惠黃明惠黃明惠

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 黃明惠   5 英文 黃琪雯   3 數學 賴宛秀   4
地理 施淑琪   1 公民 徐艾倫   1 理化 范振棟   3
輔導 黃明惠   1 家政 羅安琴   1 健教 黃琪雯   1
生活科技 林璟鴻   1 資訊科技 胡文耀   1 聯課 簡翊純   1

歷史 簡靖怡   1
童軍 黃明惠   1
音樂 林正琳   1
國文輔 黃明惠   1

英語輔 黃琪雯   1 數學輔 賴宛秀   1 自然輔 范振棟   1
民族 謝宛霖   2 芭蕾 蕭玉妮   2 即興 黃任鴻   2

現代 黃彥儒   2
藝術鑑賞 徐子晴   1

公民輔 徐艾倫   1 歷史輔 簡靖怡   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19
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家政家政家政家政
羅安琴
　　

藝術鑑賞藝術鑑賞藝術鑑賞藝術鑑賞

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

理化理化理化理化

　　

數學數學數學數學

　　

健教健教健教健教

　　

歷史輔歷史輔歷史輔歷史輔

單      雙

芭蕾芭蕾芭蕾芭蕾
蕭玉妮
　　

童軍童軍童軍童軍

　　

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

數學數學數學數學
賴宛秀
　　

理化理化理化理化
范振棟
　　

民族民族民族民族

　　

民族民族民族民族

　　

英文英文英文英文

　　

公民公民公民公民

　　

國文國文國文國文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

即興即興即興即興
黃任鴻
　　

即興即興即興即興
黃任鴻
　　

聯課聯課聯課聯課

　　

國文國文國文國文

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

地理地理地理地理

　　

英文英文英文英文

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

現代現代現代現代
黃彥儒
　　

現代現代現代現代
黃彥儒
　　

音樂音樂音樂音樂

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

徐子晴黃明惠謝宛霖簡翊純林正琳

黃明惠黃明惠謝宛霖黃明惠賴宛秀

范振棟范振棟黃琪雯簡靖怡黃明惠

賴宛秀賴宛秀徐艾倫施淑琪胡文耀

黃琪雯黃明惠黃明惠黃琪雯林璟鴻

徐艾倫 簡靖怡黃琪雯黃明惠賴宛秀范振棟

英文英文英文英文芭蕾芭蕾芭蕾芭蕾
蕭玉妮
　　

黃琪雯
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莊適維莊適維莊適維莊適維

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 王芳美   5 英文 王國成   3 數學 蔡李庸   4
地理 林文威   1 公民 楊昇遠   1 理化 莊適維   2
童軍 莊適維   1 輔導 陳翠華   1 家政 莊適維   1
健教 紀皓皎   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 蔡李庸   1

歷史 簡靖怡   1
地科 莊適維   1
體育 陳幸達   2
表演藝術 王芳美   1

生活科技 莊適維   1 資訊科技 邱群超   1 班週會 莊適維   1
群英匯 王國成   1 媒體識讀 簡靖怡   1 智慧節電 莊適維   1

建德學習Bar 莊適維   1
班級輔導 莊適維   1

國文輔 王芳美   1 英語輔 王國成   1 數學輔 蔡李庸   1
公民輔 楊昇遠   1 地理輔 林文威   1

自然輔 莊適維   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19
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第
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第
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節

第
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15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴
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健教健教健教健教
紀皓皎
　　

數學數學數學數學

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

家政家政家政家政

　　

地理輔地理輔地理輔地理輔

單      雙

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀
簡靖怡
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

英文英文英文英文

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電

　　

數學數學數學數學

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術
王芳美
　　

理化理化理化理化
莊適維
　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

數學數學數學數學

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

公民公民公民公民
楊昇遠
　　

國文國文國文國文
王芳美
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

地理地理地理地理

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

數學數學數學數學

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

班週會班週會班週會班週會
莊適維
　　

歷史歷史歷史歷史
簡靖怡
　　

英文英文英文英文

　　

理化理化理化理化

　　

國文國文國文國文

　　

體育體育體育體育

_

地科地科地科地科

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

蔡李庸邱群超王國成莊適維王國成

陳翠華蔡李庸蔡李庸莊適維莊適維

王芳美王國成陳幸達林文威王芳美

王國成莊適維王芳美游昌宜陳幸達

莊適維蔡李庸莊適維蔡李庸莊適維

楊昇遠 林文威莊適維王國成王芳美蔡李庸

童軍童軍童軍童軍國文國文國文國文
王芳美
　　

莊適維
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
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星
期

科
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902902902902

902902902902

楊苗君楊苗君楊苗君楊苗君

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 楊苗君   5 英文 王雅蘭   3 數學 王成隆   4
地理 林家宏   1 公民 楊昇遠   1 理化 莊適維   2
童軍 楊苗君   1 輔導 陳翠華   1 家政 王雅蘭   1
健教 紀皓皎   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 彭瓊萱   1

歷史 簡靖怡   1
地科 魏千真   1
體育 陳幸達   2
表演藝術 王雅蘭   1

生活科技 莊適維   1 資訊科技 王成隆   1 班週會 楊苗君   1
群英匯 王雅蘭   1 媒體識讀 簡靖怡   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 楊苗君   1
班級輔導 楊苗君   1

國文輔 楊苗君   1 英語輔 王雅蘭   1 數學輔 王成隆   1
地理輔 林家宏   1 公民輔 楊昇遠   1

自然輔 莊適維   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
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第
五
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第
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14:0514:0514:0514:05
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英文英文英文英文
王雅蘭
　　

國文國文國文國文

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

地科地科地科地科

　　

理化理化理化理化

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
彭瓊萱
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室一

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

英文英文英文英文
王雅蘭
　　

數學數學數學數學
王成隆
　　

家政家政家政家政

　　

國文國文國文國文

　　

健教健教健教健教

　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

地理地理地理地理
林家宏
　　

英文英文英文英文
王雅蘭
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

體育體育體育體育

_

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

班週會班週會班週會班週會
楊苗君
　　

理化理化理化理化
莊適維
　　

公民公民公民公民

　　

數學數學數學數學

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

國文國文國文國文

　　

體育體育體育體育

_

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

楊苗君王成隆王雅蘭楊苗君楊昇遠

莊適維楊苗君楊苗君楊苗君王成隆

魏千真王成隆紀皓皎陳幸達游昌宜

莊適維王雅蘭簡靖怡王成隆楊苗君

王雅蘭魏千真陳翠華楊苗君陳幸達

王成隆王雅蘭林家宏 楊昇遠楊苗君莊適維

童軍童軍童軍童軍歷史歷史歷史歷史
簡靖怡
　　

楊苗君
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星
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903903903903

903903903903

曾馨慧曾馨慧曾馨慧曾馨慧

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 王芳美   5 英文 曾馨慧   3 數學 王乃平   4
地理 林家宏   1 公民 徐艾倫   1 理化 歐瑞信   2
童軍 曾馨慧   1 輔導 陳翠華   1 家政 林芩竹   1
健教 王芳美   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 彭瓊萱   1

歷史 簡靖怡   1
地科 魏千真   1
體育 陳幸達   2
表演藝術 王乃平   1

生活科技 歐瑞信   1 資訊科技 邱群超   1 班週會 曾馨慧   1
群英匯 曾馨慧   1 媒體識讀 簡靖怡   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 曾馨慧   1
班級輔導 曾馨慧   1

國文輔 王芳美   1 英語輔 曾馨慧   1 數學輔 王乃平   1
地理輔 林家宏   1 公民輔 徐艾倫   1

自然輔 歐瑞信   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19
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生活科技生活科技生活科技生活科技
歐瑞信
　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

英文英文英文英文

　　

國文國文國文國文

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

數學數學數學數學
王乃平
　　

國文國文國文國文

　　

體育體育體育體育

_

英文英文英文英文

　　

地理地理地理地理

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

數學數學數學數學
王乃平
　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電
魏千真
　　

國文國文國文國文

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

地科地科地科地科

　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

體育體育體育體育

_

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

數學數學數學數學
王乃平
　　

公民公民公民公民
徐艾倫
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

班週會班週會班週會班週會
曾馨慧
　　

國文國文國文國文
王芳美
　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

家政家政家政家政

　　

數學數學數學數學

　　

理化理化理化理化

　　

健教健教健教健教

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

王乃平王芳美王芳美曾馨慧簡靖怡

簡靖怡陳幸達邱群超曾馨慧林芩竹

曾馨慧曾馨慧魏千真王芳美王乃平

王芳美林家宏曾馨慧曾馨慧歐瑞信

陳翠華游昌宜陳幸達彭瓊萱王芳美

王乃平曾馨慧王芳美歐瑞信林家宏 徐艾倫

童軍童軍童軍童軍理化理化理化理化
歐瑞信
　　

曾馨慧
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904904904904

904904904904

紀皓皎紀皓皎紀皓皎紀皓皎

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 許淑卿   5 英文 歐芷攸   3 數學 蔡李庸   4
地理 林文威   1 公民 楊昇遠   1 理化 歐瑞信   2
童軍 紀皓皎   1 輔導 陳翠華   1 家政 歐芷攸   1
健教 紀皓皎   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 蔡李庸   1

歷史 簡靖怡   1
地科 魏千真   1
體育 紀皓皎   2
表演藝術 蔡李庸   1

生活科技 歐瑞信   1 資訊科技 邱群超   1 班週會 紀皓皎   1
群英匯 歐芷攸   1 媒體識讀 簡靖怡   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 紀皓皎   1
班級輔導 紀皓皎   1

國文輔 許淑卿   1 英語輔 歐芷攸   1 數學輔 蔡李庸   1
公民輔 楊昇遠   1 地理輔 林文威   1

自然輔 歐瑞信   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19
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下
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家政家政家政家政
歐芷攸
　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

地理地理地理地理

　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

健教健教健教健教

　　

國文國文國文國文

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
蔡李庸
　　

國文國文國文國文

　　

公民公民公民公民

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

地科地科地科地科

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

理化理化理化理化
歐瑞信
　　

數學數學數學數學
蔡李庸
　　

音樂音樂音樂音樂

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電

　　

英文英文英文英文

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

國文國文國文國文

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

體育體育體育體育
紀皓皎

_

數學數學數學數學
蔡李庸
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

英文英文英文英文

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

國文國文國文國文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

班週會班週會班週會班週會
紀皓皎
　　

體育體育體育體育
紀皓皎

_

英文英文英文英文

　　

理化理化理化理化

　　

數學數學數學數學

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

國文國文國文國文

　　

地理輔地理輔地理輔地理輔

單      雙

歐芷攸許淑卿游昌宜紀皓皎歐芷攸

林文威楊昇遠魏千真紀皓皎歐瑞信

簡靖怡蔡李庸歐芷攸歐芷攸蔡李庸

紀皓皎魏千真陳翠華邱群超簡靖怡

許淑卿歐瑞信許淑卿許淑卿許淑卿

蔡李庸歐芷攸歐瑞信許淑卿楊昇遠 林文威

童軍童軍童軍童軍數學數學數學數學
蔡李庸
　　

紀皓皎
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM

１１１ １１１ １１１ １１１ 學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表



905905905905

905905905905

王成隆王成隆王成隆王成隆

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 楊苗君   5 英文 曾馨慧   3 數學 王成隆   4
地理 林家宏   1 公民 楊昇遠   1 理化 楊淑卉   2
童軍 王成隆   1 輔導 陳翠華   1 家政 楊苗君   1
健教 紀皓皎   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 彭瓊萱   1

歷史 簡靖怡   1
地科 魏千真   1
體育 陳幸達   2
表演藝術 楊淑卉   1

生活科技 楊淑卉   1 資訊科技 王成隆   1 班週會 王成隆   1
群英匯 曾馨慧   1 媒體識讀 簡靖怡   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 王成隆   1
班級輔導 王成隆   1

國文輔 楊苗君   1 英語輔 曾馨慧   1 數學輔 王成隆   1
地理輔 林家宏   1 公民輔 楊昇遠   1

自然輔 楊淑卉   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

數學數學數學數學
王成隆
　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電

　　

地科地科地科地科

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

數學數學數學數學
王成隆
　　

國文國文國文國文

　　

地理地理地理地理

　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

理化理化理化理化

　　

英文英文英文英文

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
王成隆

電腦教室一

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
彭瓊萱
　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

數學數學數學數學

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

國文國文國文國文
楊苗君
　　

歷史歷史歷史歷史
簡靖怡
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

健教健教健教健教

　　

數學數學數學數學

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

班週會班週會班週會班週會
王成隆
　　

英文英文英文英文
曾馨慧
　　

家政家政家政家政

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

公民公民公民公民

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

魏千真楊苗君曾馨慧王成隆楊苗君

魏千真林家宏王成隆王成隆陳幸達

陳幸達簡靖怡楊淑卉陳翠華楊苗君

楊苗君楊淑卉楊苗君紀皓皎楊淑卉

楊淑卉曾馨慧曾馨慧王成隆楊昇遠

林家宏 楊昇遠楊淑卉楊苗君曾馨慧王成隆

童軍童軍童軍童軍音樂音樂音樂音樂
游昌宜
　　

王成隆
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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906906906906

906906906906

吳明鏡吳明鏡吳明鏡吳明鏡

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 吳明鏡   5 英文 歐芷攸   3 數學 陳靜宜   4
地理 林文威   1 公民 楊昇遠   1 理化 林璟鴻   2
童軍 吳明鏡   1 輔導 陳翠華   1 家政 歐芷攸   1
健教 紀皓皎   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 蔡李庸   1

歷史 簡靖怡   1
地科 魏千真   1
體育 陳幸達   2
表演藝術 林璟鴻   1

生活科技 林璟鴻   1 資訊科技 邱群超   1 班週會 吳明鏡   1
群英匯 歐芷攸   1 媒體識讀 簡靖怡   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 吳明鏡   1
班級輔導 吳明鏡   1

國文輔 吳明鏡   1 英語輔 歐芷攸   1 數學輔 陳靜宜   1
公民輔 楊昇遠   1 地理輔 林文威   1

自然輔 林璟鴻   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

歷史歷史歷史歷史
簡靖怡
　　

國文國文國文國文

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

英文英文英文英文

　　

體育體育體育體育

_

公民公民公民公民

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

國文國文國文國文
吳明鏡
　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

英文英文英文英文

　　

數學數學數學數學

　　

健教健教健教健教

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

英文英文英文英文
歐芷攸
　　

群英匯群英匯群英匯群英匯
歐芷攸
　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

數學數學數學數學

　　

地理地理地理地理

　　

國文國文國文國文

　　

家政家政家政家政

　　

地理輔地理輔地理輔地理輔

單      雙

理化理化理化理化
林璟鴻
　　

數學數學數學數學
陳靜宜
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

國文國文國文國文

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

班週會班週會班週會班週會
吳明鏡
　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術
林璟鴻
　　

國文國文國文國文

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電

　　

體育體育體育體育

_

數學數學數學數學

　　

地科地科地科地科

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

吳明鏡簡靖怡林璟鴻吳明鏡吳明鏡

蔡李庸邱群超陳靜宜吳明鏡魏千真

歐芷攸歐芷攸林文威游昌宜陳幸達

陳幸達陳靜宜吳明鏡吳明鏡陳靜宜

楊昇遠紀皓皎歐芷攸陳翠華魏千真

陳靜宜林璟鴻楊昇遠 林文威歐芷攸吳明鏡

童軍童軍童軍童軍理化理化理化理化
林璟鴻
　　

吳明鏡
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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907907907907

907907907907

楊淑卉楊淑卉楊淑卉楊淑卉

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 陳文綺   5 英文 江琦   3 數學 王乃平   4
地理 林家宏   1 公民 徐艾倫   1 理化 楊淑卉   2
童軍 楊淑卉   1 輔導 陳翠華   1 家政 楊淑卉   1
健教 陳大衛   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 蔡李庸   1

歷史 林璀瑤   1
地科 魏千真   1
體育 陳大衛   2
表演藝術 王乃平   1

生活科技 楊淑卉   1 資訊科技 林輝煌   1 班週會 楊淑卉   1
群英匯 江琦   1 媒體識讀 林璀瑤   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 楊淑卉   1
班級輔導 楊淑卉   1

國文輔 陳文綺   1 英語輔 江琦   1 數學輔 王乃平   1
地理輔 林家宏   1 公民輔 徐艾倫   1

自然輔 楊淑卉   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

音樂音樂音樂音樂
游昌宜
　　

英文英文英文英文

　　

國文國文國文國文

　　

地理地理地理地理

　　

數學數學數學數學

　　

體育體育體育體育

_

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

健教健教健教健教
陳大衛
　　

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
林輝煌

電腦教室二

家政家政家政家政
楊淑卉
　　

數學數學數學數學

　　

英文英文英文英文

　　

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
蔡李庸
　　

數學數學數學數學
王乃平
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

國文國文國文國文

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

班週會班週會班週會班週會
楊淑卉
　　

輔導輔導輔導輔導
陳翠華
　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

理化理化理化理化

　　

公民公民公民公民

　　

體育體育體育體育

_

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

江琦陳文綺王乃平楊淑卉陳文綺

陳文綺王乃平江琦楊淑卉江琦

林家宏王乃平陳文綺林璀瑤楊淑卉

王乃平林璀瑤楊淑卉江琦徐艾倫

陳大衛楊淑卉魏千真陳文綺陳大衛

楊淑卉江琦陳文綺林家宏 徐艾倫王乃平

童軍童軍童軍童軍地科地科地科地科
魏千真
　　

楊淑卉
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM
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林璀瑤林璀瑤林璀瑤林璀瑤

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 吳明鏡   5 英文 歐芷攸   3 數學 王乃平   4
地理 林文威   1 公民 楊昇遠   1 理化 林璟鴻   2
童軍 林璀瑤   1 輔導 陳翠華   1 家政 歐芷攸   1
健教 林璟鴻   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 林璟鴻   1

歷史 林璀瑤   1
地科 魏千真   1
體育 陳大衛   2
表演藝術 王乃平   1

生活科技 林璟鴻   1 資訊科技 邱群超   1 班週會 林璀瑤   1
群英匯 歐芷攸   1 媒體識讀 林璀瑤   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 林璀瑤   1
班級輔導 林璀瑤   1

國文輔 吳明鏡   1 英語輔 歐芷攸   1 數學輔 王乃平   1
公民輔 楊昇遠   1 地理輔 林文威   1

自然輔 林璟鴻   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

數學數學數學數學
王乃平
　　

體育體育體育體育

_

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

理化理化理化理化

　　

國文國文國文國文

　　

英文英文英文英文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

公民公民公民公民
楊昇遠
　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

英文英文英文英文

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電
魏千真
　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術
林璟鴻
　　

英文英文英文英文

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

地理地理地理地理

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

國文國文國文國文
吳明鏡
　　

地科地科地科地科
魏千真
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

數學數學數學數學

　　

家政家政家政家政

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

地理輔地理輔地理輔地理輔

單      雙

班週會班週會班週會班週會
林璀瑤
　　

歷史歷史歷史歷史
林璀瑤
　　

健教健教健教健教

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

陳大衛陳大衛歐芷攸林璀瑤林璟鴻

林璀瑤吳明鏡王乃平林璀瑤王乃平

林璟鴻林璟鴻吳明鏡王乃平吳明鏡

吳明鏡歐芷攸林文威歐芷攸陳翠華

歐芷攸王乃平林璟鴻邱群超游昌宜

吳明鏡王乃平歐芷攸楊昇遠 林文威林璟鴻

童軍童軍童軍童軍群英匯群英匯群英匯群英匯
歐芷攸
　　

林璀瑤
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科
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江琦江琦江琦江琦

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 王芳美   5 英文 江琦   3 數學 朱家德   4
地理 廖慧意   1 公民 楊昇遠   1 理化 楊淑卉   2
童軍 江琦   1 輔導 陳翠華   1 家政 林芩竹   1
健教 紀皓皎   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 蔡李庸   1

歷史 林璀瑤   1
地科 魏千真   1
體育 林月華   2
表演藝術 王芳美   1

生活科技 楊淑卉   1 資訊科技 林輝煌   1 班週會 江琦   1
群英匯 江琦   1 媒體識讀 林璀瑤   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 江琦   1
班級輔導 江琦   1

國文輔 王芳美   1 英語輔 江琦   1 數學輔 朱家德   1
地理輔 廖慧意   1 公民輔 楊昇遠   1

自然輔 楊淑卉   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術
王芳美
　　

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

英文英文英文英文

　　

地理地理地理地理

　　

數學數學數學數學

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

英文英文英文英文
江琦
　　

地科地科地科地科

　　

國文國文國文國文

　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

健教健教健教健教

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

音樂音樂音樂音樂
游昌宜
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技
林輝煌

電腦教室二

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

家政家政家政家政

　　

英文英文英文英文

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技
楊淑卉
　　

體育體育體育體育
林月華

_

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

公民公民公民公民

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

班週會班週會班週會班週會
江琦
　　

理化理化理化理化
楊淑卉
　　

輔導輔導輔導輔導

　　

國文國文國文國文

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電

　　

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

數學數學數學數學

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

王芳美魏千真朱家德江琦陳翠華

楊淑卉王芳美王芳美江琦王芳美

江琦江琦林璀瑤朱家德魏千真

廖慧意紀皓皎林芩竹王芳美蔡李庸

朱家德林璀瑤江琦楊昇遠朱家德

王芳美朱家德楊淑卉江琦廖慧意 楊昇遠

童軍童軍童軍童軍體育體育體育體育
林月華

_
江琦
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科
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楊昇遠楊昇遠楊昇遠楊昇遠

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 林芩竹   5 英文 王國成   3 數學 朱家德   4
地理 廖慧意   1 公民 楊昇遠   1 理化 歐瑞信   2
童軍 楊昇遠   1 輔導 陳翠華   1 家政 楊昇遠   1
健教 陳大衛   1 音樂 游昌宜   1 視覺藝術 彭瓊萱   1

歷史 林璀瑤   1
地科 魏千真   1
體育 陳大衛   2
表演藝術 林芩竹   1

生活科技 歐瑞信   1 資訊科技 林輝煌   1 班週會 楊昇遠   1
群英匯 王國成   1 媒體識讀 林璀瑤   1 智慧節電 魏千真   1

建德學習Bar 楊昇遠   1
班級輔導 楊昇遠   1

國文輔 林芩竹   1 英語輔 王國成   1 數學輔 朱家德   1
地理輔 廖慧意   1 公民輔 楊昇遠   1

自然輔 林璟鴻   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

英文英文英文英文
王國成
　　

國文國文國文國文

　　

群英匯群英匯群英匯群英匯

　　

理化理化理化理化

　　

體育體育體育體育

_

視覺藝術視覺藝術視覺藝術視覺藝術

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

理化理化理化理化
歐瑞信
　　

媒體識讀媒體識讀媒體識讀媒體識讀

　　

國文國文國文國文

　　

數學數學數學數學

　　

音樂音樂音樂音樂

　　

地理地理地理地理

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

英文英文英文英文
王國成
　　

數學數學數學數學
朱家德
　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

國文國文國文國文

　　

公民公民公民公民

　　

家政家政家政家政

　　

歷史歷史歷史歷史

　　

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

智慧節電智慧節電智慧節電智慧節電
魏千真
　　

英文英文英文英文
王國成
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

建德學習建德學習建德學習建德學習
BarBarBarBar

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

班週會班週會班週會班週會
楊昇遠
　　

生活科技生活科技生活科技生活科技
歐瑞信
　　

地科地科地科地科

　　

數學數學數學數學

　　

體育體育體育體育

_

國文國文國文國文

　　

輔導輔導輔導輔導

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

林芩竹林璀瑤林輝煌楊昇遠魏千真

王國成林芩竹林芩竹楊昇遠朱家德

歐瑞信朱家德楊昇遠林芩竹陳大衛

陳大衛游昌宜楊昇遠朱家德林芩竹

彭瓊萱廖慧意林璀瑤林芩竹陳翠華

朱家德王國成林璟鴻廖慧意 楊昇遠林芩竹

童軍童軍童軍童軍健教健教健教健教
陳大衛
　　

楊昇遠
　　

一 二 三 四 五
目
班
級

時
間

星
期

科

列印日期列印日期列印日期列印日期：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 ：0111.09.02 09:22:44 AMAMAMAM

１１１ １１１ １１１ １１１ 學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表學年度 第 1 學期 課程表



915915915915

915915915915

陳文綺陳文綺陳文綺陳文綺

基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學基隆市立建德國民中學

早  自  習

班級： 導師：

編號編號編號編號：：：：

  40總時數總時數總時數總時數：：：：
國文 陳文綺   5 英文 江琦   3 數學 王乃平   4
地理 林文威   1 公民 徐艾倫   1 理化 范振棟   2
童軍 陳文綺   1 輔導 陳文綺   1 家政 王乃平   1
表演藝術 徐子晴   1 生活科技 范振棟   1 資訊科技 王成隆   1

歷史 林璀瑤   1
地科 莊適維   1
健教 陳文綺   1
班級輔導 陳文綺   1

國文輔 陳文綺   1 英語輔 江琦   1 數學輔 王乃平   1
現代 蔡孟廷   2 民族 蕭玉妮   2 芭蕾 黃任鴻   2

自然輔 范振棟   1
即興 賴思穎   2

藝術鑑賞 徐子晴   1 地理輔 林文威   1 公民輔 徐艾倫   1

實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 實施日期: 111.08.30 ～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19～ 112.01.19

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:2008:2008:2008:20

09:0509:0509:0509:05

09:1509:1509:1509:15

10:0010:0010:0010:00

10:1010:1010:1010:10

10:5510:5510:5510:55

11:0511:0511:0511:05

11:5011:5011:5011:50

13:1013:1013:1013:10

13:5513:5513:5513:55

14:0514:0514:0514:05

14:5014:5014:5014:50

15:0015:0015:0015:00

15:4515:4515:4515:45

15:5515:5515:5515:55

16:4016:4016:4016:40

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

︴︴︴︴

歷史歷史歷史歷史
林璀瑤
　　

即興即興即興即興

　　

即興即興即興即興

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

理化理化理化理化

　　

英語輔英語輔英語輔英語輔

　　

國文國文國文國文
陳文綺
　　

英文英文英文英文

　　

生活科技生活科技生活科技生活科技

　　

民族民族民族民族

　　

民族民族民族民族

　　

資訊科技資訊科技資訊科技資訊科技

電腦教室二

自然輔自然輔自然輔自然輔

　　

理化理化理化理化
范振棟
　　

數學數學數學數學
王乃平
　　

藝術鑑賞藝術鑑賞藝術鑑賞藝術鑑賞

　　

表演藝術表演藝術表演藝術表演藝術

　　

英文英文英文英文

　　

地科地科地科地科

　　

國文國文國文國文

　　

公民輔公民輔公民輔公民輔

單      雙

公民公民公民公民
徐艾倫
　　

國文國文國文國文
陳文綺
　　

班級輔導班級輔導班級輔導班級輔導

　　

健教健教健教健教

　　

芭蕾芭蕾芭蕾芭蕾

　　

芭蕾芭蕾芭蕾芭蕾

　　

家政家政家政家政

　　

數學輔數學輔數學輔數學輔

　　

輔導輔導輔導輔導
陳文綺
　　

英文英文英文英文
江琦
　　

現代現代現代現代

　　

現代現代現代現代

　　

地理地理地理地理

　　

數學數學數學數學

　　

國文國文國文國文

　　

國文輔國文輔國文輔國文輔

　　

賴思穎江琦徐子晴陳文綺蔡孟廷

賴思穎范振棟徐子晴陳文綺蔡孟廷

王乃平蕭玉妮江琦黃任鴻林文威

陳文綺蕭玉妮莊適維黃任鴻王乃平

范振棟王成隆陳文綺王乃平陳文綺

江琦范振棟林文威 徐艾倫王乃平陳文綺

童軍童軍童軍童軍數學數學數學數學
王乃平
　　

陳文綺
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