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基隆市立建德國民中學 114學年度第二學期八年級綜合活動科認知考試題 

                          班級     座號     姓名 

壹、 童軍  ＊（1--20題，每題 5分，共計 100分） 

1.(   )9月 21日是國家防災日，學校會舉行防災演練，請問這是加強求生金字塔中的哪個項目？ 
     (A)裝備 (B)訓練 (C)知識 (D)意志力。 

2.(   )以下哪一項是「3333生存原則」中，最先會威脅生命的要素？  
     (A)失去空氣 (B)無法維持體溫 (C)沒有充足水源 (D)沒有足夠食物。 

3.(   )戶外水質經濾水過後，若非緊急情況，通常都需要經過煮沸後使用，請問為下列哪個原因？ 
     (A)水質清澈 (B)重複過濾 (C)殺菌消毒 (D)吸附金屬。 

4.(   )當撥打救援專線的時候，哪兩項最先需要說明？ (甲)自己的身體狀況 (乙)身上所有的裝備 

       (丙)周遭環境特徵或位置 (丁)驚慌失措的心情及遺言。 (A)甲丙 (B)乙丙 (C)甲丁 (D) 

       乙丁。 

5.(   )請問自製濾水器的材料及製作時，通常為由粗到細、大到小排列，原因為何？ 
     (A)方便蒐集 (B)容易記憶 (C)美觀好看 (D)分層過濾。 

6.(   )登山時若遇傾盆大雨導致全身淋溼，體力不濟時，下列應變何者有誤？ 
    (A)換掉溼衣物換穿乾衣物 (B)生火並用火將衣物烘乾 (C)穿上雨衣避免再次淋溼 (D)喝酒 

    取暖快速提升體溫。 

7.(   )挑選避難小屋搭建地點時，可利用天然的地理環境，請問下列哪個環境較不適合？ 
(A)溪床旁 (B)樹林內 (C)箭竹林內 (D)茅草堆。 

8.(   )以下關於北半球自然物測方位的敘述，何者正確？ 
(A)春、夏適合利用仙后座找北極星 (B)秋、冬適合利用北斗七星找北極星 (C)將錶面放
平，時針對準太陽，時針與錶面 12點的角平分線大約是北方 (D)觀察葉子生長的方向，葉子
長得較少、較小的那面是北方。 

9.(   )在野外突然發現自己迷路了，哪一個作法「不」正確？(A)依循 STOP法則，停下來、想一
想、觀察、擬訂計畫 (B)用地圖或手機 GPS定位確認自己的位置 (C)下切溪谷尋找水源 
(D)原地等待救援。 

10.(   )在野外求生中，下列哪一種方法是公認最安全、最可靠的野外淨水處理方式？ 
(A)使用簡易濾水器過濾後直接飲用 (B)將水煮沸至少一分鐘以上 (C)使用淨水錠淨化 
(D)收集雨水後直接飲用。 

11.(   )請判斷下列三則野外意外，分別對應到哪一個風險因子？ 
甲：在毫無經驗的情況下，挑戰難度高的溯溪路線 乙：因攜帶的營燈沒電，導致在夜間迷
路 丙：山區突然降下豪雨，溪水暴漲導致營地被沖毀 
(A)甲：裝備，乙：環境，丙：人  (B)甲：裝備，乙：人，丙：環境 (C)甲：人，乙：裝
備，丙：環境  (D)甲：人，乙：環境，丙：裝備。 

12.(   )小白一家人前往北大武山登山時，遇到其他登山旅客有失溫現象，但人尚有意識，請問下列
哪個處理方式最佳？ 
(A)遞酒給患者喝，快速提高體溫 (B)請患者開合跳運動，增加體溫 (C)幫患者按摩，讓
血液快速循環 (D)幫患者全身都蓋上外套及睡袋。 

13.(   )以下為 LINE群組流傳的一則登山小常識：「登山行進間留心路面，通過狹窄崖壁時，應走
山徑外側、避免轉身，不讓背包撞到突出的岩壁，必要時以登山繩通過。」請問劃線處應修
正為下列哪個選項？ 
(A)應走山徑最內側、避免轉身 (B)應走山徑最外側、可以轉身 (C)應走山徑最內側、直
接轉身 (D)應走山徑最外側、互抱轉身。 

14.(   )迷路時，可透過觀察自然物的方式判斷方位，請問何者敘述正確？ 
(A)葉子長得較多及大是面向北方方位 (B)繞樹走一圈，整體分支少是向北方 (C)大樹底
下苔癬長得較少的面向北方 (D)石頭底下苔癬長得較少的面向北方。 

15.(   )小志跟小林相約要前往能高安東軍縱走活動，請問出發前做的準備，下列何者有誤？ 
(A)攀登高山前的計畫須慎密，並事先將行程告知家人 (B)注意途中各種景觀特徵，休息時
盡量拍照留念避免錯過 (C)維持身體的溫度很重要，戶外活動穿著採洋蔥式穿法 (D)隨時
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注意氣候變化，若天氣不佳不要貿然持續前進。 

16.(   )製作簡易濾水器中的原料─木炭，其主要功能為下列何者？ (A)過濾雜質 (B)淨化水質 
(C)去除異味 (D)增加香氣。 

17.(   )如果你在野外找到可以食用的野菜，下列哪一項是正確的處理方式？ 
(A)用清水洗淨後，直接生吃，以保留其營養價值 (B)只摘取需要的部分，例如：葉子，其
餘留下，以確保永續利用 (C)將野菜與其他有毒植物混合煮食，毒素會被分解 (D)將所有
野菜連根拔起，以便充分利用。 

18.(   )關於「求生訊號」的敘述，請問何者正確？ (A)利用黑布綁在桿子上大力左右搖晃 (B)在
夜晚，使用身上的衣物排出 HELP的字型 (C)火堆擺放正三角形於白天產生濃煙 (D)可利
用哨子發出三長三短三長求救。 

19.(   )下列哪一個地點「最適合」搭建臨時營地？ 
(A)選擇地勢較高、視野開闊的山頂，因為比較不容易被野獸襲擊 (B)選擇一處靠近溪流或
水源的沙地，方便取水 (C)選擇有大量枯木的地方，方便生火 (D)選擇一處平坦、乾燥且
背風的地面。 

20.(   )皮克敏小隊正在自製濾水器，下列哪個分層排序為較佳的選擇，請由低層至高層排序？ 
(A)口罩→木炭→細沙→小礫石→大石頭 (B)木炭→細沙→小礫石→大石頭→口罩 (C)細
沙→小礫石→大石頭→口罩→木炭 (D)口罩→大石頭→細沙→小礫石→木炭。  

 

貳、 家政  ＊（21--40題，每題 5分共計 100分） 

21.(   )家政老師請同學分享與欣賞家傳料理，體會並連結自己與家庭文化傳承的意義與價值。當同
學在分享家傳料理時，下列哪位同學的態度較適宜？(A)小嘉：小禎家的料理看起來真難吃！ 
(B)小禎：阿宗家的料理像是暗黑料理。 (C)阿宗：阿禾家的料理傳承家人間的愛。 (D)阿
禾：小嘉家的料理吃了會拉肚子。 

22.(   )在活動課程完畢後，最重要的就是藉由反思，讓自己下次能做得更好。有關撰寫反思常見的
思考面向，下列何者較不適當？(A)哪個部份讓你印象最深刻 (B)喚起你什麼樣的回憶 (C)
我有什麼發現或學習 (D)要如何複製他人的心得來交差。 

23.(   )即使平時各自忙碌，美美家過農曆新年時，家人都會聚在一起享用豐盛的團圓飯，也會一起
製作祖傳料理—特製餃子。請問關於以下敘述何者為「非」？(A)過年團圓飯包餃子是美美家
獨特的家庭文化 (B)食物僅是熱量的來源，家庭聚會應以其他活動為主 (C)透過團圓飯及包
餃子活動有助於連結美美與家族間的情感 (D)一起包餃子除了食譜作法的傳承，也是文化與
情感的傳承。 

24.(   )雖然購買市面上的粽子更方便，小白每年端午節仍會跟著阿嬤一起親手包粽子。從浸泡糯
米、炒餡料到綁線，每一步阿嬤都會詳細指導，並分享以前生活的點滴。請問關於以下敘述何
者為「非」？(A)小白的阿嬤除了傳承粽子手藝也傳承家族記憶 (B)在共同包粽子的過程中，
小白更深化與阿嬤間的祖孫情感 (C)雖然親手包粽子費時費工，但充滿無可取代的節慶儀式
感與家庭溫度 (D)包粽子除了讓小白意識到手工製作效率低落外沒有任何收穫。 

25.(   )製作食譜時常需有成品示意圖，幫助他人瞭解成品樣貌。下列有關成品示意圖的敘述，何者
正確？(A)不必特別選擇容器 (B)應兼顧色彩和造型美感 (C)不應人工刻意調整盤內物品位
置 (D)畫面配飾越豐富越好。 

26.(   )下面哪個國家與食物的連結錯誤？(A)日本：壽司、生魚片 (B)韓國：泡菜、人蔘 (C)義大
利：披薩、橄欖油 (D)英國：豬血糕、肉圓。 

27.(   )阿義想瞭解自己家中家傳料理的故事，因此運用「五個 WHY 法則」對家人進行訪談。阿義訪
談時的行為，下列敘述何者較適當？(A)訪問前先詢問受訪者是否同意 (B)請對方有空時，直
接把故事寫給他 (C)請媽媽幫忙去訪問 (D)盡量簡潔扼要，不要多問太多問題。 

28.(   )每個家庭都有各自的飲食習慣，有些獨門秘方甚至可能成為珍貴的家傳料理。想探訪自己家
族的家傳料理時，下列何種方式較不適宜？(A)訪問家人 (B)請家人示範並觀察 (C)邀請家
人寫下食譜 (D)趁家人料理時偷偷從旁錄影。 

29.(   )在臺灣，過年時常有許多家族會一起吃年夜飯。在年夜飯中常見的菜餚及其寓意，下列何者
有誤？(A)吃年糕，是祈求年年高升 (B)圍爐吃火鍋，是象徵一家團圓 (C)包水餃來吃，是
象徵招財進寶 (D)吃整株帶根不切斷的長年菜，是祈求不與他人決裂。 
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30.(   )各國飲食都有其特色及口味，下列敘述何者不正確？(A)韓國菜的口味重，尤其在酸、辣兩味 
(B)印度人做菜習慣加入葡萄酒來增加美味 (C)醃豬腳、香腸是德國名菜 (D)法國著名美食
有松露牛排、鵝肝醬。 

31.(   )老師想請同學以食譜方式記錄家傳料理，所以找來幾位學長姐的範本。請問下列何者的食

譜，最適合作為同學的優良範例？ 

       (A)小蔓 (B)小婷 (C)阿忠 (D)阿朱 

      

32.(   ) 下列何者「非」良好溝通技巧？(A)為了讓對方有深刻感受，除了陳述事實外應該加入強烈個
人評斷 (B)提出感受，要學會區分感受和想法 (C)說明自己所在意的，多用「我訊息」 (D)
提出請求，具體說明希望對方採取的行動。 

33.(   )以下是媽媽和剛放學回家的兒子阿哲的對話，請問這最接近哪一種不良溝通方式？ 
媽媽：「你今天在學校是不是又只顧著玩，根本沒在聽課？看看你這次的自然成績，你這種態
度讀書成績怎麼可能好？」 
阿哲：「媽，我自然成績不好是因為聽不懂，我今天已經私下請教老師了…」 
媽媽：「別找藉口了！你從小到大只要成績退步，原因永遠都是『玩心太重』。總之就是要好
好讀書！」(A)間接溝通 (B)先入為主 (C)對錯之爭 (D)表面溝通。 

34.(   )福軒說：「你一定是搞不清楚狀況！這樣才對！」名揚說：「我說這樣就這樣！我說的才
對！」這對話反應了哪些溝通問題？(甲)重翻舊帳、(乙)先入為主、(丙)自我中心、(丁)對錯之
爭。(A)乙丙丁 (B)甲丙丁 (C)甲乙丁 (D)甲乙丙。 

35.(   )下列敘述何者正確？(A)家人間不能有意見不合之處 (B)家人間有所衝突是正常現象，要透過
溝通協調來解決 (C)家庭只是吃飯、睡覺的地方，沒什麼特別功能 (D)父母對我的付出是理
所當然，不需特別表達感謝。 

36.(   )怡靜的父母每天都忙於工作，無暇陪伴她，她的好友們絞盡腦汁為她想辦法吸引父母的注
意，你覺得誰提出的方法最可行？(A)宜盈：段考故意考不好，父母一定會很緊張 (B)宥崴：
平心靜氣的向父母表達自己需要被關愛的心情 (C)奎儒：假裝生病，父母一定會花時間照顧 
(D)陳萱：與父母吵架，讓他們知道自己的不滿。 

37.(   )下列有關「情緒」的敘述，何者正確？(A)外在事件是引起情緒的唯一因素 (B)情緒不會積
累，但可經疏導而加速消散 (C)情緒是當我們生理上或精神上受到外來刺激時，所引起的種
種心理反應 (D)「快樂」是對的情緒；「生氣」是錯的情緒。 

38.(   )阿哲的爸爸加班回家後，發現阿哲已經把髒衣服洗好並晾乾，阿哲的爸爸感到非常溫暖和被
愛。請問阿哲的爸爸最可能以哪一種愛之語為主？(A)服務的行動 (B)肯定的言詞 (C)精心
的時刻 (D)身體的接觸。 

39.(   )家庭互動就像是一本「存摺」，對家人的付出有如「存款」，能增進家人互動；與家人發生
衝突就如「提款」。請問下列幫家庭互動存摺「存款」的方式，何者較不適當？D 
(A)多鼓勵與稱讚家人 (B)主動將客廳及房間整理乾淨 (C)做一張卡片送給爸爸 (D)家人難
過時，趁機把他罵一頓。 

40.(   )國中二年級的小楠想要在父親節時以五種愛之語表達對父親的感謝。他知道爸爸常忙於家
務，所以打算以「服務的行動」來感謝爸爸。請問下列哪種作法最適合小楠？(A)邀請爸爸以
外的全家人共同分擔家事 (B)直接花錢請清潔公司打掃家裡 (C)把家事全部給打掃效率最高
的媽媽 (D)請年邁的爺爺來幫忙。 
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叁、 輔導  ＊（21--40 題，每題 5 分共計 100 分） 

41.(   )本學期初為了解自身優勢，作為未來升學興趣選填志願的具體參考指標所做的測驗為何?(A) 

適性化職涯性向測驗(B)戀愛合適測驗(C)實作能力測驗(D)閱讀能力測驗。 

42.(   )八年級 5/14段考下午高中職參訪，請問是哪兩所學校？(A) 基隆高中、基隆女中(B)基隆海
大附中、新北瑞芳高工(C) 基隆商工、二信中學(D) 安樂高中、德育健康管理學院。 

43.(   )呈上題，高職（技術型高中）共分為幾類幾群？ (A) 3類 10群 (B) 10類 6群 (C)6類 15群 

(D) 8類 20群。 

44.(   )高職(技術型高中)食品群是屬於哪一類？(A)工業類(B)海事水產類(C)農業類 (D)藝術與設 

計類。 

45.(   )室內空間設計系是屬於哪一類？(A)家事類(B)藝術與設計類(C)商業類(D)工業類。 

46.(   )請問生產一輛超級跑車不需要和哪一職群的合作？(A)農業群(B)電機電子群(C)機械群(D)動 

力機械群。 

47.(   )生活上所使用的手機不屬於屬於哪一職群？(A)設計群(B)水產群(C)電機電子群(D)機械群。 

48.(   )以往我們可以透過報紙的真人廣告獲取工作機會，現在可以透過各種網站來收集工作資訊， 

        以下哪些網站是幫助我們了解職業資訊。(A) 勞動力發展署全球資訊網(B) 104人力銀行(C) 

        1111人力銀行(D) 以上皆是。 

49.(   )下列哪一選項非國中畢業後升學管道？ (A)七年制學校(B)高中(C)警察大學(D)高職。 

50.(   )宇翔對他人有同理心，之後的夢想是到醫院從事護理師工作，請問宇祥國中畢業後適合就讀
哪ㄧ個升學管道？(A)五專 (B)高職 (C)高中 (D)中正預校。 

51.(   )下列何者是做生涯決定時需考量的因素？ (Ａ)該學系或工作所需的基本能力 (Ｂ)自身的
興趣 (Ｃ)家人的期望 (Ｄ)以上皆是。 

52.(   )下列哪一種職業的薪資發放模式，相較於其他選項，較沒有辦法每個月領到固定的薪水？(A)
銀行職員 (B)公務員 (C)直播主 (D)專案工程師 

53.(   )「親密與激情的組合，不願意或不能付出承諾。」為何種類型的情感？ (Ａ)同伴之愛 
(Ｂ)浪漫之愛 (Ｃ)愚蠢之愛 (Ｄ)完整之愛。 

54.(   )「兼具激情、親密與承諾三個元素的愛情。」為何種類型的情感？ (Ａ)同伴之愛 (Ｂ)浪
漫之愛 (Ｃ) 完整之愛 (Ｄ)愚蠢之愛。 

55.(   )「只有親密的元素，彼此有溝通、互動，是朋友的關係。」為何種類型的情感？ (Ａ)愚蠢 
(Ｂ)喜歡 (Ｃ)空愛 (Ｄ)無愛。 

56.(   )出門約會時，我們可以如何做讓父母放心呢？ (Ａ)向父母告知去處 (Ｂ)出門時拍照或開
視訊報平安 (Ｃ)學習約會禮儀 (Ｄ)以上皆是。 

57.(   )要與喜歡的她／他進行第一次約會，需要注意些什麼呢？ (Ａ)禮貌與界線 (Ｂ)公開出遊
地點 (Ｃ)讓家長知道 (Ｄ)以上皆是。 

58.(   )在家庭中，我們可以如何實踐性別平等呢？ (Ａ)家庭所有成員共同參與 (Ｂ)全家一起分
擔家事 (Ｃ)共同討論分析故事書、新聞、電影戲劇中是否帶有性別刻板印象 (Ｄ)以上皆
是。 

59.(   )當自身遭遇性別不平等的態度及語言對待時，我們可以怎麼做呢？ (Ａ)說出真心話 (Ｂ)
請朋友協助 (Ｃ)暫時逃離現場 (Ｄ)以上皆是。 

60.(   )「面對感情不和諧的時候，雙方共同認為彼此僅適合做朋友，分手時，對方的心理能夠得到
及時的調整。」之敘述為何種分手方式？ (Ａ)和平提出 (Ｂ)漸漸疏遠 (Ｃ)扮醜 (Ｄ)
貶低自己提高對方。 
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答案卷 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

B A C A D D A D C B 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

C D A B B C B C D A 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

C D B D B D A D D B 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

C A B A B B C A D A 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

A B C C B A B D C A 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

D C B C B D D D D A 

 

 

 


