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C1.在發生性行為後即買驗孕試紙，可以檢測是否懷孕嗎?(A)可以，試紙百分百準確 (B)可以，試紙敏感度高(C)不行，胎盤賀爾蒙仍不足(D)不行，受孕不成功。
D2.關於孕婦做胎兒超音波檢查，何者正確？(A)無法診斷出胎兒智商、聽力(B)可篩檢出胎兒是否構造異常(C)檢出率非百分之百(D)以上皆是。
A3.自然產與剖腹產的比較? (A)前者母體恢復較快(B)胎位不正則需要自然產(C)後者為胎兒經由母體陰道離開子宮(D)前者利用手術切開腹部與子宮壁。
C4.孕期產檢不包含哪些內容? (A)愛滋病、德國麻疹篩檢(B)血液、血壓(C)遺傳諮詢(D)尿液、體重。
C5.母乳為最理想的嬰兒食物，原因為? (A)吸收率比牛奶差(B)降低胎兒抵抗力(C)降低媽媽罹癌風險(D)提高嬰兒罹病機會。
D6.何者無法提升老年期的生活品質? (A)終身學習(B)定期健康檢查(C)規律運動(D)吃重口味食物。
A7.何者非常見的致癌因素? (A)定期健檢(B)高脂肪飲食(C)肥胖(D)抽菸、過量飲酒、嚼檳榔。
B8.關於子宮頸癌的敘述，何者正確? (A)沒有疫苗可以預防(B)應定期接受子宮頸抹片檢查(C)基隆市國中女生需自費施打子宮頸癌疫苗(D)人類乳突病毒(HIV)為致癌因子。
B9.關於高血壓的敘述，何者正確? (A)有明顯症狀(B)有隱形殺手之稱(C)血液流經靜脈時，對血管壁產生的壓力(D)可以增加鈉的攝取量。
D10.腦中風治療的黃金時間? (A)發病三天內(B)發病三分鐘(C)發病三個月(D)發病三小時內。
D11.那些因素可能造成腎臟病變? (A)亂吃止痛藥(B)糖尿病高血壓控制不好(C)鏈球菌感染(D)以上皆是。
B12.關於糖尿病的敘述，何者錯誤? (A)吃多喝多尿多現象(B)糖分攝取太多導致(C)無法根治(D)體重減輕、容易疲倦。
C13.何者是正確的休閒觀? (A)過度沉迷無妨 (B)從事違反法律的活動 (C)遵守運動規則、注意安全 (D)參與高消費休閒活動。
A14.國際旅遊疫情建議全球皆為嚴重特殊傳染性肺炎第三級警告(Warning)，應避免所有非必要旅遊，請問相關訊息是在哪個網站上公告? (A)疾病管制署(B)中央氣象局(C)交通部觀光局(D)行政院主計處。
B15.救難有先後順序，何者為先? (A)擦傷(B)呼吸心跳停止(C)骨折(D)灼傷。
C16.關於止血點止血法的敘述，何者錯誤? (A)要知道止血點位置(B)不必使用任何工具(C)壓住靜脈的止血點上(D)可搭配其他止血法使用。
D17.關於包紮法的敘述，何者錯誤? (A)為減少傷口血流量(B)固定傷肢敷料(C)協助支托受傷部位(D)不同部位包紮法都一樣。
B18.傷口清理的方式，何者正確? (A)先用自來水沖洗傷口(B)用優碘消毒後再沖掉(C)要來回塗抹傷口(D)先清潔傷口再進行止血。
A19.有關懸臂吊帶法的敘述，何者正確? (A)手掌部位要比手肘部位略高(B)手指要藏在三角巾內(C)三角巾的兩端在頸椎處打結(D)三角巾頂端放在手掌、斜邊放在手肘。
C20.當心臟驟停時，幾分鐘後就會造成腦和其他人體重要器官組織不可逆的損害，故必須要在多少時間內取得AED進行急救，並同時施以CPR，才有機會提高患者存活率？(A)10分鐘 (B)15分鐘 (C)5分鐘 (D)多久都可以。
C21.在救護人員到場前，整個急救過程簡化成的口訣是? (A)DBAC叫叫 (B)叫叫ABCD (C)叫叫CABD (D)CABD叫叫。
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D22.      是甚麼標誌？(A)心肺復甦術(B)心肺功能停止(C)復甦姿勢(D)自動體外心臟電擊去顫器。
C23.你注意過嗎?本校的AED設置在哪? (A)警衛室 (B)總務處旁 (C)健康中心旁 (D)學務處穿堂。
A24.生命之鍊順序，何者正確？(A)先求救再CPR (B)先AED再CPR (C)先AED再求救 (D)先CPR再求救。
C25.關於心肺復甦術敘述，何者錯誤？(A)患者須平躺 (B)按壓速度及力道必須平穩 (C)恢復心跳後持續按壓 (D)不可中斷十秒鐘以上。
[bookmark: Q2PE0740881][bookmark: Q2PE0740889]A26.一個人在最大吸氣後，進行最大吐氣時所吐出的氣體量，稱為下列何者？(A)肺活量(B)最大排氣量(C)最大攝氣量(D)最大呼吸量。
[bookmark: Q2PE0740979]A27.長期實施伸展操主要是強化健康體適能中的哪一項？(A)柔軟度(B)肌力與肌耐力(C)心肺耐力(D)瞬發力。
[bookmark: Q2PE0740989]D28.下列何者是居家運動時隨手可得，可以當作健身器材的物品？(甲)桌椅　(乙)毛巾　(丙)寶特瓶　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
[bookmark: Q2PE0740997]A29.伏地挺身主要是強化身體的哪一種體適能？　(A)肌耐力　(B)柔軟度　(C)心肺耐力　(D)瞬發力。
[bookmark: Q2PE0741084]A30.下列關於居家運動使用啞鈴作為訓練器材的敘述，何者錯誤？(A)肌力較不足的人，應從最重的啞鈴開始練起　(B)應先使用重量較輕的啞鈴，之後再逐漸加重　(C)可以使用寶特瓶替代，裝不同密度的內容物製作出不同重量的啞鈴　(D)要有足夠的反覆練習，才容易達到訓練肌力的效果。
[bookmark: Q2PE0741092]C31.下列關於跳繩運動的敘述，何者錯誤？(A)跳繩運動是一種以跳躍為主的運動(B)有助加強身體四肢的運動量及靈敏程度(C)羽球重移位速度，以跳繩為暖身運動，對羽球的學習並無助益(D)跳繩有助於心肺適能的鍛鍊。
[bookmark: Q2PE0741098]C32.羽球反拍發短球練習時，主要是練習將羽球發至羽球場地有效發球區哪一個位置的角落？　(A)後場　(B)中場　(C)前場　(D)端線。
[bookmark: Q2PE0741100][bookmark: Q2PE0741184]B33.羽球單打比賽中，獲勝一球即增加得分一分，由先得幾分的一方獲勝一局？(A)15　(B)21　(C)25　(D)28。A34.羽球單打比賽中，當發球員該局得分為零分或偶數時，發球員及接發球員須站於球場何處？(A)右發球區發球及接發球(B)左發球區發球及接發球(C)右發球區發球及左發球區接發球(D)左發球區發球及右發球區接發球。
[bookmark: Q2PE0741188]C35.籃球比賽中，當進攻方發邊線球時，必須在幾秒內將球傳給場內的隊友？　(A)三　(B)四　(C)五　(D)八。
[bookmark: Q2PE0741191]C36.籃球的單手地板傳球動作，傳球時，右手向前方地板推出使球反彈，球反彈的點應在距離接球者的何處？　(A)五分之一處　(B)四分之一處　(C)三分之一處　(D)二分之一處。
[bookmark: Q2PE0741240]B37.下列關於籃球單手肩上傳球的動作敘述，何者錯誤？(A)單足向目標跨出　(B)重心後移　(C)使用手臂的力量　(D)將球向前傳出。
[bookmark: Q2PE0741229]B38.急性運動傷害對受傷部位進行冰敷時，每冰敷多少分鐘，即應休息五到十分鐘？(A)五到十　(B)十到十五　(C)二十到二十五　(D)二十五到三十。
[bookmark: Q2PE0741185]B39.通常由許多較微小的傷害累積而成，很難明確說出到底是何時、何地受傷，是屬於下列何種運動傷害？(A)急性　(B)慢性　(C)隱蔽性　(D)熱傷害。
[bookmark: Q2PE0741238]D40.籃球熱身跑輔助練習中，進行衝刺跑、慢跑、衝刺跑、慢跑、衝刺跑的交替訓練，不會提升何種體適能？　(A)速度　(B)心肺耐力　(C)肌耐力　(D)柔軟度。
[bookmark: Q2PE0741249]C41.發生拉傷、扭傷或挫傷等傷害時，在多少時間內，都可以採用PRICE的原則處理？(A)三天(B)五天(C)兩天　(D)四天。
[bookmark: Q2PE0741286]C42.棒球投手下場後，會將投球手的肩關節包得腫腫的，是因為他們正在進行下列何者？　(A)熱療　(B)短波治療　(C)冰敷　(D)超音波治療。
[bookmark: Q2PE0741398]A43.下列關於慢跑的敘述，何者錯誤？(A)慢跑屬於無氧運動　(B)應選擇車少安全的場地　(C)穿著透氣吸汗的運動服裝　(D)應做好充分的熱身運動，如此才會減少運動傷害的發生。
[bookmark: Q2PE0741396]C44.在水中遇到危險狀況，假如無任何能攀爬或漂浮的物品，不應採取下列何種自救方式等待救援？(A)踩水　(B)仰漂　(C)用力掙扎　(D)韻律呼吸。
[bookmark: Q2PE0741339]C45.溺水救生過程中，最好的救人方法是使用下列何者？(A)徒手救生(B)入水救生(C)器材救生(D)人鏈救生。
[bookmark: Q2PE0741340]A46.背向式跳高若從右邊助跑起跳，起跳腳應為哪一腳？　(A)左腳　(B)右腳　(C)雙腳同時　(D)都可以。
[bookmark: Q2PE0741034]A47.田徑規則規定，跳高比賽必須如何起跳？(A)以單腳起跳　(B)以右腳起跳　(C)以左腳起跳　(D)以雙腳起跳。
[bookmark: Q2PE0741031]C48.下列有關排球場地的敘述，何者錯誤？(A)攻擊線與場地端線之間的區塊為後排攻擊／防守區　(B)球場長18公尺，寬9公尺　(C)中線與攻擊線之間的距離為6公尺　(D)攻擊線與中線之間的區塊為前排攻擊／防守區。
[bookmark: Q2PE0741045]D49.根據排球規則規定：可在自己的場地空間內，任何高度完成攻擊的是下列何者？(A)所有球員　(B)自由球員　(C)後排球員　(D)前排球員。
D50.依排球則規定，排球比賽中，球可觸及球員身體哪些部位？　(甲)頭　(乙)腳　(丙)胸　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
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