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基隆市立建德國民中學108學年度第2學期七年級綜合活動領域補考題庫
                                        ____年 ____班 座號：____ 姓名：______________
1、 選擇題
1. （  ）在溝通過程中，運用非語言溝通，可使我們與他人的溝通達到最佳效果，以下關於「非語言溝通」的敘述，何者不正確？ (A)是指運用手勢、表情、姿勢或音調來傳達訊息　(B)非語言的肢體動作會混淆溝通訊息的傳達，最好只聽語言－說的部分就好　(C)肢體語言所傳遞的訊息往往更為真實　(D)肢體語言可以輔助或加強口語的表達。

2. （  ）運用「同理心」可以使得溝通更加順暢，避免誤會與衝突，有助於人際關係的建立與經營，下列關於「同理心」的說明，何者正確？　(A)簡單來說就是「感同身受」，站在對方的立場思考      　(B)嘗試理解對方的感覺或想法　(C)產生一種共鳴性了解，並將對對方的解讀傳達給對方知道　(D)以上皆是 。

3. （  ）運用「我訊息」溝通技巧，能幫助我們減少衝突、更了解彼此，關於「我訊息」表達內容之順序，以下何者較為適宜？　(甲)說出正向期待　(乙)說出具體事件　(丙)說出自己的感受或想法。　(A)乙丙甲　(B)甲丙乙　(C)甲乙丙　(D)丙乙甲。
4. （  ）關於「你訊息」溝通方式，以下何者敘述錯誤？　(A)「你訊息」的表達，句子起頭是「你」　(B)「你訊息」的表達往往帶有權威或責備　(C)「你訊息」傳達出自己對於對方真實的看法、感受，來達到溝通效果　(D)可能會讓對方自尊受損，讓對方惱羞成怒。

5. （  ）美術小老師常因為有些同學晚進美術教室而發錯材料，他如何以「我訊息」向同學表達－？　(A)請大家遵守上課時間，否則晚到拿錯材料，自己要負責　(B)班上那些不準時上課的人總是害我發錯材料，以後晚到的人自己向老師拿材料　(C)上美術課老是遲到，這樣發材料會很亂，以後我不發給晚到的人了　(D)上美術課發材料的時候總是有點混亂，我覺得很困擾，我希望下次大家可以早點到。

6. （  ）以下何者為造成人我之間衝突的常見原因？　(甲)雙方各站在不同的立場，誰也不願妥協　(乙) 雙方說話的態度及口氣很差　(丙)沒能完整表達自己的意思，造成雙方的誤會　(丁)論是非、爭輸贏　(A)甲乙丙　(B)甲丙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙丁。
7. （  ）為了促使有效溝通，何者為較好的談話時機？　(A)對方還在氣頭上時　(B)對方正在忙於手邊的工作時　(C)我還處於氣憤不平時　(D)雙方都有願意理性溝通時。
8. （  ）與人相處，衝突難免，練習如何化解衝突，可以為彼此的關係加溫，也培養表達溝通技巧，關於化解衝突的步驟，以下何者正確？　(甲)找出溝通不良的原因　(乙)行動實踐　(丙)同理對方，表達感受　(丁)覺察彼此的想法或感受。　(A)甲丙丁乙　(B)甲丁丙乙　(C)丙乙甲丁　(D)丁丙甲乙。

9. （  ）每個人都有自己學習的理由，下列哪一位同學的理由比較不能激發正向學習動力？　(A)小芳：為了讓自己的生活更有樂趣　(B)小茹：為了讓自己找到好工作，擁有美好的生活　(C)小力：為了避免受到懲罰　(D)小豪：增加自己的語文能力，結交不同國家的朋友。  
10. （  ）下列對於『多元能力』的認識，何者正確？　(A)一個人只有一種學習能力　(B)學習能力會影響我們在各項學習的發展與表現　(C)弱勢的學習能力無法透過努力而進步　(D)班上的第一名一定各種學習能力都很強。

11. （  ）下列何者是多元能力中「肢體動作能力」的展現？　(A)小蘭總是能快速學會學校健身操及各種球類技能　(B)小梅喜歡照顧生病的動物　(C)小竹做事時會一邊唱歌或一邊打節拍　(D)小菊能準確表達自己的感覺或情緒。
12. （  ）下列何者為運用「聽覺型」學習模式進行學習？　(A)上網搜尋青銅器時代的文物圖片，幫助了解青銅器時代歷史　(B)把握做自然科學實驗的機會進行學習　(C)多閱讀相關資料，以了解個人與社會的關係　(D)把要背誦的課文編成一首歌，一邊唱一邊背。
13. （  ）下列對於『學習模式』的敘述，何者正確？　(A)視覺型是最有效率的學習模式　(B)不同的學習活動或材料，可以應用不同的學習模式，提升學習效率　(C)學習模式指的是學習的潛能，共有八種　(D)每個人都只能使用一種學習模式進行學習。
14. （  ）以下何者是了解『多元能力』與『學習模式』的好處？(A)善用自己的優勢　(B)尋找對自己最有效的方式學習　(C)了解與增強自己不足之處　(D)以上皆是。   

15. （  ）我們可以運用「N字法則」幫助自己做什麼？　(A)釐清自己的興趣是什麼　(B)決定事情的輕重緩急，規畫工作的先後順序　(C)看清楚誰才是重要的朋友　(D)了解自己的學業能力。
16. （  ）訂定學習目標時應掌握：目標要具體明確、具有適當挑戰性的原則。請問：下列哪位同學所設定的學習目標較符合？　(A)小石寫下的學習目標是：「希望成績能夠進步」　(B)小花國文平常考常不及格：「她希望透過背熟注釋，這一次小考能及格」　(C)小草個學期段考各科總是不及格，他的目標是：「考上北北基前三志願」　(D)小木每次數學都考十幾分，他希望：「這次段考數學，可以考100分」。
17. （  ）童軍之父貝登堡爵士曾說：「請試著在你離開這個世界之前，把世界變得比你原先看見的更為美好。」請問：這是哪一種價值？　(A)尊重生命　(B)服務價值　(C)環境永續　(D)熱愛自然。
18. （  ）下圖為急救包紮－三角巾包紮常運用的繩結是？(A)雙套結　(B)接繩結　(C)平結　(D)單結。

19. （  ）在搭建帳篷時，如果調整營繩鬆緊的調節片遺失或損壞，可以使用哪一個繩結來替代調節片的功能？　(A)平結　(B)接繩結　(C)雙套結　(D)營繩結。

20. （  ）來一趟2天1夜的輕旅行，希望能將個人行李打包到最小，方便攜帶取用及活動，下列何者違反了收納的妙方原則？　(A)帶一些有趣、好玩的東西以免無聊，如摺疊車　(B)帶一些輕量化及多功能的裝備如：機能外套　(C)將裝備分類裝袋，取用更方便　(D)袋中有袋－活用收納空間。

21. （  ）在服務學習中最重要的就是將學習的經驗進行反思與整理。請問：俗話說：「助人為快樂之本」，是屬於反思4F法中的什麼內容？　(A)Fact回顧發生的事情　(B)Feelings表達個人感覺　(C)Findings探討更深的意義　(D)Future承諾未來的行動。

22. （  ）享譽全球盛名的旅遊指南《Lonely Planet Taiwan》美籍作者葉家喜曾說：「臺灣是單車的天堂。」在規畫或進行單車旅行時需要對自行車的交通安全有基本的認識才至於敗興而歸。下列敘述何者不正確？　(A)戴上安全帽　(B)不在快車道上騎乘　(C)過馬路時應騎在斑馬線上　(D)自行車的酒駕違規標準和汽機車一樣。

23. （  ）下列選項哪一項是旅程安排中能夠達到『友善環境』的做法？　(A)盡量選擇大眾交通運輸工具　(B)在野外烹煮食物　(C)走沒人走過的路，開闢新路線　(D)攜帶一次性餐具用了就丟，避免洗滌。
24. （  ）澳洲有兩位衝浪客Andrew和Pete，兩人在衝浪時，發現海洋垃圾日漸嚴重，而海漂垃圾很難清理，會危害海洋自然生態。兩人決定辭去工作，起身投入改變汙染現況的行動。他們發明了海洋垃圾桶「Seabin」，能自動將海漂垃圾吸進清理，解決海洋汙染問題。請問：畫線的部分是屬於服務學習中的哪一個環節？　(A)感受身旁的問題　(B)了解對象的需求　(C)尋找解決的辦法　(D)擬定執行的計畫。

25. （  ）宜蘭三星蔥農為了使旅行更豐富，不只推出「蔥」明料理，滿足饕客，更增加了採蔥洗蔥的DIY活動，讓遊客在大片蔥田中感受旅行的樂趣。採蔥洗蔥的DIY活動能加強哪一種感官的旅遊體驗？　(A)視覺　(B)聽覺　(C)觸覺　(D)心。
26. （  ）小志和同學一起報名參加露營活動，第一次露營發生了許多小插曲令大夥兒難忘，例如：吃飯時才發現忘了帶個人餐具、刷牙的時候才發現只帶了牙刷忘了帶牙膏、還有夥伴因為蕁麻疹突然發作要看醫生時才發現忘了帶健保卡。請問：小志在下一次參加露營前會更加注意什麼？　(A)路線規畫　(B)負重訓練　(C)裝備整理　(D)開列菜單。
27. （  ）基於安全考量，全球迪士尼樂園宣布園區內禁止使用自拍棒後，歐美各大博物館、甚至一些國家，如新加坡，也規定旅遊旺季禁止使用自拍棒。其實眼睛才是每個人擁有最精密、畫素最高的照相機，也唯有讓自己慢下來，才能讓旅行記憶更加飽滿。上文是在說明哪一種感官的重要性？    　(A)視覺　(B)聽覺　(C)觸覺　(D)心。
28. （  ）近年廣為推行的「無痕山林運動」，主要肇因於愈來愈多的登山、健行、露營等活動，逐漸造成地表植物的損害和消失，導致土壤被侵蝕，樹木的成長受影響，動物的生態及棲息地被迫改變、縮小和遷移等現象，所以在規畫旅行時可以怎麼做對環境更友善。下列何者錯誤？　(A)自備容器在補水站盛裝飲水　(B)享受森林但不摘採一草一木，使環境保有原來的風貌　(C)不在山上煮食，減低用火對環境的衝擊　(D)帶飼料或麵包屑到山林中的池塘餵魚，友愛動物。
29. （  ）爸媽帶小丸子全家第一次露營，結果當晚天氣不好，夜裡下大雨，帳篷因毛細現象滲了一些雨水，被子枕頭也跟著溼了，無法一夜好眠。小丸子一家人若要排除上述狀況，下次在規畫旅行時要注意哪一部分？　(A)行程主題　(B)旅行方式　(C)交通工具　(D)天候及住宿型態。
30. （  ）夏秋出外旅遊對於蜂螫的預防須提高警覺，請選出能避免蜂螫的選項。　(A)揮動並拍打衣物，嚇跑虎頭蜂　(B)不擦香水　(C)盡量穿著深色服裝　(D)餵食虎頭蜂，避免叮咬。
31. （  ）服務學習需要透過反思才能夠將經驗整理，並將學習經驗化為下次行動的力量。請問：下列哪一個選項正是如此？　(A)阿吉參加淨灘活動得到帽子一頂　(B)阿德參加完飢餓三十活動後馬上去吃大餐慶祝　(C)小明結束安養中心的服務後或的服務學習的認證　(D)阿岳參加跑山淨山活動後，發願每個月都要到山裡跑一趟撿一袋垃圾。

32. （  ）水域安全－為旅行安全的重要議題。在若不小心發生落水，水深超過身高時，下列何者方式，     可能為自己帶來更大的危險？(A)不慌張　(B)運用水母漂方式，維持呼吸的順暢  (C)揮手、大叫、猛踢水來求救 (D)儘量使身體－上半身維持與水面水平接觸的最大面積，以取得最佳的浮力

33. （  ）我的旅行我定義。在進行不同的旅行規劃時，會需要考慮到那些因素？　(A)交通工具的選擇　  (B)食宿的安排  (C)主題行程的規劃 (D)以上皆是。

34. （ ）晚上媽媽教我功課時，我都覺得感受到被愛，最喜歡媽媽陪著我一起做功課，這是屬於Chapman五種愛之語哪一型？　(A)肢體的接觸　(B)服務的行動　(C)用心的禮物　(D)精心的時刻。
35. （ ）這學期擔任家政小老師，期末時老師稱讚我很有責任感、願意為班上同學服務，聽完老師給予我的優點鼓勵時，我感受到被愛，這是屬於Chapman五種愛之語哪一型？　(A)服務的行動　(B)精心的時刻　(C)肯定的言詞　(D)用心的禮物。
36. （ ）我喜歡和媽媽一起手勾手去逛菜市場，這樣讓我感受到很幸福，這是屬於Chapman五種愛之語哪一型？　(A)服務的行動　(B) 肢體的接觸　(C)肯定的言詞　(D)精心的時刻。
37. （ ）喜歡爸爸放學後來接我回家，在車上有我倆單獨相處的時光，可以一起聊聊天、一起哼歌，我喜歡和他人有單獨相處的時間，是屬於Chapman五種愛之語哪一型？　(A)精心的時刻　(B)肢體的接觸　(C)服務的行動　(D)肯定的言詞。
38. （ ）與小琪聊天後，發現她喜歡他人對她表達愛的方式為「用心的禮物型」，那我該如何與她相處比較合宜？　(A)在下課時經常跑到她座位旁約她一起去合作社　(B)下週她生日時送她一張自己做的卡片　(C)和她交談時認真注視她的眼睛　(D)熱心的提醒她中午記得蒸便當。
39. （ ）在計算烹飪過程中人體的最大工作範圍，是如何計算出來的？　(A)以肩膀為軸心，前臂為半徑　(B)以手肘為軸心，前臂為半徑　(C)以肩膀為軸心，整隻手臂為半徑　(D)以手肘為軸心，整隻手臂為半徑。
40. （ ）小明經學習型家庭生活量表檢測後，發現自己的家庭在「時間共享」得分較低，他可以怎麼做，增進家人之間的共享時間？　(A)姐姐邀約週末一起去圖書館，雖然已和同學約逛街，盡量能視情況調整自己的行程　(B)回家吃飽飯後把握讀書時間，趕緊回房間預習和複習　(C)看電視時看到和成績有關的新聞就會被家人關心在學校的學習狀況，還不如自己在房間滑手機獲取資訊，省時又省力　(D)今天心情不好，等等吃飯時間先沉默，避免自己的情緒影響到他人。
41. （ ）小英經學習型家庭生活量表檢測後，發現自己的家庭在「自我改變」得分較低，則他可有哪些觀念能為家庭增添彈性？　(A)與哥哥發生衝突，都是父母太溺愛哥哥才會造成我和他吵架　(B)對於自己的未來、夢想，都還沒有想法　(C)遇到問題時，詢問為什麼生在這樣的家庭　(D)了解自己的長處與短處。
42. （ ）正值叛逆期的柚子回到家後都沉默不語，家裡相處氛圍也愈來愈冷淡，只要一點小事很容易引發彼此溝通的誤解，家庭成員開始想辦法改善，以下的配對何者正確？　(A)花媽嘮叨的把念一頓不要和你姐姐一樣怪裡怪氣：溝通對話　(B)橘子試圖將自己所遇到的問題與家人分享：情感承諾　(C)柚子提議那我們一起去美術館走走：時間共享　(D)花爸不會因家裡氣氛冷漠就逃避與大家相處：自我改變。
43. （ ）對於第一次上市場買菜的人，你會建議他如何挑選食材？　(A)買眼睛明亮、鱗片完整、鰓鮮紅的魚　(B)氣室大的蛋比較新鮮　(C)豆仁、豆莢有蟲咬的痕跡表示沒有灑農藥　(D)有一點爛的水果賣得比較便宜。
44. （ ）下列保存食材的方式何者最恰當？　(A)瓜類或根菜類食材不必去汙，就可冷藏　(B)豬肉反覆冷凍、解凍，肉質會更鮮嫩　(C)冷凍水餃可存放在冰箱的冷藏室　(D)將芋頭放入多孔袋再冷藏。
45. （ ）全穀根莖與堅果類在挑選及保存的方式，下列何者正確？　(A)根莖類的芽冒出若為綠色的表示新鮮　(B)穀類與麵粉應放置冰箱冷藏　(C)堅果密封後可以冷凍保存　(D)堅果類富含油質，油耗味愈濃厚表示其營養價值愈高。
46. （ ）判斷食材的新鮮度，可以運用什麼方式辨別？  (甲)以眼觀察  (乙)以鼻嗅味  (丙)以手觸摸  (丁)以耳聽聲。　(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙丁。
47. （ ）下列哪一項器具分內外鍋，外鍋水量多寡決定加熱時間，可以拿來煮飯、煲粥、燉湯、蒸菜及點心？　(A)電鍋　(B)電子鍋　(C)湯鍋　(D)悶燒鍋。
48. （ ）在烹飪教室上課，下列哪種行為是正確？　(A)先以頭巾把自己的頭髮包起來，然後才開始切菜　(B)直接掀開煮沸的鍋子，讓蒸氣撲向自己的臉　(C)把生食和熟食都放在同一塊砧板上　(D)揮動鍋鏟叫同學前來幫忙。
49. （ ）冰箱、洗滌區、烹飪區應排成怎樣的動線才方便操作？　(A) Ｌ型　(B)Ｓ型　(C)Ｙ型　(D)T型。
50. （ ）下列何種器皿可放入微波爐內進行加熱使用？　(A)304不鏽鋼碗　(B)保麗龍碗　(C)鐵便當盒　(D)耐熱玻璃碗。
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