建德國中108學年度第二學期七年級健康與體育科認知補考題庫

【體育單元】
*西元　2020　年奧林匹克運動會的主辦地點是日本　東京。

*奧林匹克運動會（Olympic Games）是國際最重要的運動賽會，每四年辦理一次。

*奧林匹克運動會五環標誌的會旗，象徵的意義為五大洲的團結。
*排球正面高手傳球是在身體額頭部位的上方，利用手托球的方式來完成擊球動作。　
*排球正面高手傳球的擊球動作，準備姿勢時，雙手手掌應呈現半球弧型。
*排球比賽中，球員的輪轉順序為順時鐘。
*排球場上俗稱二傳手，是戰術執行銜接進攻的靈魂人物為舉球員。
*排球接發球時 ，必須在3球內將球回擊過網。
*桌球發球時，發球員應至少將球垂直拋高16公分。
*正手平擊球為桌球運動初學者最先學習的基本技術動作。
*桌球正手平擊球揮拍擊球的最佳時間點為球彈至最高點。
*桌球正手平擊球動作順序 (1)準備姿勢(2)引拍(3)預備擊球姿勢(4)揮拍擊球。
*籃球比賽中有一個快攻運球到籃下的機會，此時比較適合的得分手段為上籃。

*籃球出手時遭到防守者犯規，裁判鳴哨後會給予罰球。
*籃球比賽中，罰球進分得一分。
*籃球投籃進時沒觸碰到籃框，展現投籃完全準度並能引起觀眾喝采的進球為空心球。
*足球場上常見的盤球技術與籃球動作相稱為運球。
*足球場上要傳球的距離較遠時，通常會採用腳背傳球方式傳球。
*足球比賽，在場內選手唯一中可以用手碰觸球的人是守門員。
*足球穩定度較高的控球部位是腳內側控球。
*游泳競賽中最快速的泳姿為捷泳。
*捷泳換氣動作中吸氣的時機為口鼻轉出水面時。
*捷泳換氣動作吐氣時機點為頭出水面前。
*水域遊憩活動警示旗以紅色的方式呈現，是代表危險禁止涵義。
*游泳救溺五步驟為叫叫伸拋划。
*游泳遇到離岸流時，應該與海岸平行，向左、右游開離岸流。
*海域的黃色三角旗為當心！水域狀況不佳，游泳時應注意安全。
*游泳最省體力的自救法為大字飄。
【健康單元】
習作 1-1~2-2    P.1~28
課本 1-1   P.9；     1-2   P.15、18；     1-3   P.21、25；     1-4   P.30、31；       

 2-1   P.41~43
