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基隆市立建德國民中學108學年度第一學期八年級綜合活動補考題庫
1、 童軍

＊選擇題（1--17題）
1. (   )舉辦露營活動需要具備一些基本的技能，從下列所舉的例子中，哪一種技能是較不需要的？
(Ａ)歌唱表演的才藝   (Ｂ)野外炊事   (Ｃ)搭建帳篷   (Ｄ)團隊合作的態度。
2.  (   )準備露營活動（三天兩夜）的背包和物品時，不適合攜帶的是下列何者？
(Ａ)急救用品和個人藥品  (Ｂ)禦寒及換洗衣物  (Ｃ)盥洗用具  (Ｄ) MP3 或電子遊樂器材。
3.  (   )在背包裝填的原則中，哪一項敘述是錯誤的？
(Ａ)取用方便   (Ｂ)左右平衡   (Ｃ)下重上輕   (Ｄ)袋中有袋。
4.  (   )背包裝填時，個人背包的總重量不得超過體重的幾分之幾？
(Ａ)二分之一   (Ｂ)三分之一   (Ｃ)四分之一   (Ｄ)五分之一。
5.  (   )所謂禦寒衣物是指下列何者？
(Ａ)保暖外套   (Ｂ)衛生衣、衛生褲   (Ｃ)防風外套   (Ｄ)以上皆是。
6.  (   )有關袋中有袋的分類方式，下列何者分類不適當？
(Ａ)鞋袋：襪子、拖鞋、球鞋             (Ｂ)餐具袋：碗、筷、湯匙
(Ｃ)雜物袋：手電筒、雨衣、針、線、筆   (Ｄ)盥洗袋：毛巾、牙膏、牙刷、鏡子、梳子。
7.  (   )以下哪一項不是蒙古包中必要的器材？(Ａ)內帳   (Ｂ)橫梁   (Ｃ)外帳   (Ｄ)營釘。

8.  (   )營繩上的調節片，其功能為何？
(Ａ)調整繩子的粗細   (Ｂ)調整繩子的方向   (Ｃ)調節營繩的鬆緊度   (Ｄ)以上皆可。

9.  (   )下列哪一項，不會出現在帳篷器材中？(Ａ)營槌   (Ｂ)營釘   (Ｃ)外帳   (Ｄ)鏟子。

10.  (   )地布釘下釘角度為多少度？(Ａ) 45度   (Ｂ) 60度   (Ｃ) 90度   (Ｄ) 180度。

11.  (   )(１)穿橫梁(２)組裝橫梁營柱(３)固定帳篷營繩(４)架營柱。
關於搭帳先後順序下列何者適當？(Ａ) 1423    (Ｂ) 1324    (Ｃ) 2143    (Ｄ) 2413。

12.  (   )兩根木棍垂直交叉時，可以用哪一種繩結來固定？
(Ａ)雙套結   (Ｂ)方回結   (Ｃ)剪立結   (Ｄ)平結。
13.  (   )工程繩結通常會以哪個繩結做為開始與結束？
(Ａ)雙套結   (Ｂ)方回結   (Ｃ)剪立結   (Ｄ)平結。
14.  (   )棍子不夠長，可利用什麼繩結連接棍子以增加棍子長度？
(Ａ)雙套結   (Ｂ)方回結   (Ｃ)剪立結   (Ｄ)平結。
15.  (   )有關用火安全，下列何者正確？(Ａ)要設置安全火域    (Ｂ)油鍋著火時要大量灌水   (Ｃ)滅跡前再去打水    (Ｄ)風越大越好，火才會旺。
16.  (   )小隊炊事分工，依職務分為大廚、二廚、事務、水伕、火伕、雜伕。其中雜伕的任務是下列
何者？(Ａ)協助大廚洗菜、切菜  (Ｂ)領取炊事器材  (Ｃ)準備炊事食材  (Ｄ)準備與清理餐具
17.  (   )一般我們搭設營火時，會用哪一種架設方法？
(Ａ)井字型   (Ｂ)ㄇ字型   (Ｃ)三角型   (Ｄ)圓型。
2、 家政

＊選擇題（18--34題）
18. (  )下列哪一種服裝，適合打籃球時穿著？
(Ａ)運動短褲　(Ｂ)牛仔褲　(Ｃ)迷你裙　(Ｄ)西裝褲。
19. (  )洗標上代表不可用熨斗整燙的符號為下列哪一項？　
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。
20. (  )下列何種衣物不適合摺疊收藏？(Ａ)西裝外套(Ｂ)　T　恤(Ｃ)制服上衣(Ｄ)運動服。
21. (  )網路購物的優點很多，以下選項何者為非？　(Ａ)可實際觸摸商品，了解商品概況  　  (Ｂ)無需受限於店家營業時間(Ｃ)畫面即時更新，消費者可立即獲知新上架的商品並購買　(Ｄ)可配合自己所在位置或時間選擇取貨方式。
22. (  )穿著上喜歡輕鬆自然、隨性舒適的人，在穿搭風格上比較偏向以下哪一類？　
(Ａ)浪漫甜美　(Ｂ)運動休閒　(Ｃ)優雅學院　(Ｄ)龐克搖滾。
23. (  )下列何種不適合拿來做收納工具？　
(Ａ)衣架　(Ｂ)衣櫃　(Ｃ)塑膠抽屜　(Ｄ)沾有果皮的紙箱。
24. (  )姍姍常穿著粉色上衣及大量蕾絲裝飾的裙子，請問她的穿著風格比較類似以下哪個風格？　(Ａ)高尚優雅　(Ｂ)浪漫甜美　(Ｃ)陽光中性　(Ｄ)運動休閒。
25. (  )今年小湘從衣櫥拿出去年收起來的　T　恤，結果發現原本潔淨的　T　恤上，居然出現好多黃色斑點。你覺得是什麼原因造成的？　(Ａ)和黃色的上衣放在一起　(Ｂ)被水彩噴到　(Ｃ)可能沒有洗乾淨、充分曬乾就收納了　(Ｄ)衣服褪色了。
26. (  )下列哪一項是洗標的功用？　(Ａ)標示洗滌的方法　(Ｂ)標示衣服的成分　(Ｃ)標示衣服的價格　(Ｄ)標示如何搭配衣服的方法。
27. (  )衣服的質料中，哪一種適合用乾洗？　
(Ａ)合成纖維（例如：雨衣）　(Ｂ)毛料　(Ｃ)純棉手帕　(Ｄ)尼龍製絲襪。
28. (  )為了避免洗壞衣服，在洗衣之前應注意觀察衣物的哪些特性？　
(Ａ)價格　(Ｂ)毛球　(Ｃ)成分　(Ｄ)剪裁。
29. (  )選擇運動服時，下列哪一個項目不是主要的考慮因素？　
(Ａ)材質透氣　(Ｂ)活動方便　(Ｃ)吸濕發熱　(Ｄ)吸汗。
30. (  )下列何種衣物適合吊掛收納？　(Ａ)運動服　(Ｂ)　T　恤　(Ｃ)襯衫類　(Ｄ)毛衣類。
31. (  )星期天班上同學約好要一起去奧萬大賞楓葉，你認為以下何者的穿著最不適合這樣郊外踏青的場合？　(Ａ)育慈：運動上衣＋運動鞋　(Ｂ)冠宇：無袖上衣＋涼鞋　(Ｃ)靜芳：帽子＋長袖上衣　(Ｄ)世豪：外套＋慢跑鞋。
32. (  )高瘦型身材的人穿著以下哪類衣服，會造成過瘦的視覺效果？　
(Ａ)橫條紋的花色　(Ｂ)剪裁合身　(Ｃ)色彩鮮明　(Ｄ)衣服寬鬆、寬大。
33. (  )洗滌牛仔褲的方法下列哪一項比較正確？　(Ａ)先翻面後再洗滌　(Ｂ)直接丟到洗衣機 　(Ｃ)隨意和其他衣服一起洗　(Ｄ)以上皆非。
34. (  )[image: image5.png]


　此圖所代表的意思為下列何者？　(Ａ)不可以放進洗衣機洗　(Ｂ)不可以烘乾　(Ｃ)洗衣服時不可以講話　(Ｄ)洗衣服時要將洗衣機的蓋子蓋緊。
叁、輔導

＊選擇題（35--50題）
35. (   )同學擁有自己欣賞的個性，我們應該如何？　(Ａ)和他學習，然後打敗他　(Ｂ)躲開他，不要跟他在一起　(Ｃ)討厭他、忌妒他　(Ｄ)表達自己的欣賞，可以相互鼓勵、學習。
36. (   )使用「我訊息」的溝通技巧時要注意下列哪一項事情？　(Ａ)通常用「我覺得……」作為敘述　
(Ｂ)要能確實表達出自己的感受　(Ｃ)要慎選字詞，避免使用直接攻擊的語言　(Ｄ)以上皆是

37.  (   )運用「同理心」的表達方式，會有下列哪一項好處？　(Ａ)緩和對方不舒服的情緒　(Ｂ)站在他人的角度思考　(Ｃ)理解到他人的感受　(Ｄ)以上皆是。

38.  (   )要維持良好的人際關係，需要有適當的口語表達與溝通技巧，想一想，下列哪一項作為無法增進你的人際關係呢？　(Ａ)克服害羞　(Ｂ)傾聽　(Ｃ)私下說三道四　(Ｄ)清楚的口語表達。

39.  (   )建議處理衝突的方法，哪一種比較不適當？　(Ａ)進行溝通、協調　(Ｂ)運用幽默化解不愉快的情境　(Ｃ)動手打人，咒罵對方　(Ｄ)思考發生衝突的原因，等候化解的契機。
40.  (   )對於衝突的定義，哪一項是錯誤的？　(Ａ)一定會影響友誼，造成彼此的心結　(Ｂ)有時候也是促進彼此了解的一種方法　(Ｃ)若能適當的處理，可以培養自己解決問題的能力　(Ｄ)有負面的影響也有正面的影響。

41.  (   )大雄看到有困難的同學，都會及時伸出援手，不求回報的幫助他人，請問他可能收到同學給的哪一項欣賞小卡肯定？　(Ａ)熱心助人　(Ｂ)信守承諾　(Ｃ)詼諧幽默　(Ｄ)守時。

42.  (   )小惠希望讓自己更有親和力，請問下列哪一項作法不適合？　(Ａ)主動跟同學打招呼、問好　
(Ｂ)熱心助人，幫助同學　(Ｃ)對於同學所有要求，都無條件答應與配合　(Ｄ)保持親切與微笑。

43.  (   )下列哪一項不屬於「傾聽」技巧的實施步驟？　(Ａ)保持眼神的接觸　(Ｂ)打斷別人的話　
(Ｃ)重新複述對方所說的內容　(Ｄ)靜下心來體會對方的感受。

44. （   ）魯夫和索隆是很要好的朋友，兩人時常在一起打打鬧鬧，但在一次對話中，索隆的無心之言，卻深深傷害了魯夫的心情，魯夫應該要如何處理較為合適？  (A)用惡毒的言語回報索隆  (B)找機會認真的跟索隆說出自己的感受  (C)再也不和索隆說話  (D)跟索隆打架洩憤。

45.  (   )以下何者不是非理性想法？　(Ａ)我一定要考第一名，這樣我才有價值　(Ｂ)阿明討厭我，代表全班同學也都討厭我　(Ｃ)人非聖賢，總會有不小心犯錯的時候　(Ｄ)那些失敗的人一定要受到懲罰。

46.  (   )對於親子之間衝突的解決，哪一種方式是較不正確的？　(Ａ)跟父母據理力爭，不妥協　(Ｂ)和父母誠懇的表達自己的想法　(Ｃ)雙方先冷靜下來，一起討論和溝通　(Ｄ)尊重父母的想法，希望他們也能聽聽自己的聲音。

47.  (   )有關「我訊息」的溝通技巧使用，下列哪一項是錯誤的示範？　(Ａ)我覺得你在課業上的表現滿爛的，你應該要用功唸書　(Ｂ)我覺得你把玩耍的時間拿來唸書，這次考試應該會有不錯的表現　(Ｃ)我覺得你好像花太多時間玩電腦了，若減少玩的時間可能會對成績有些幫助　(Ｄ)我覺得長時間看電視對身體並不好，而且會影響課業。

48.  (   )以下哪一項敘述最適合寫在給同學的欣賞小卡中？　(Ａ)我覺得你很幽默，因為每次聊天時，妳說的笑話都讓我很開心　(Ｂ)同學有難時，你都會伸出援手，我很欣賞你熱心助人的個性　
(Ｃ)每次討論你總有用不完的點子，我很欣賞你這點個性　(Ｄ)以上皆是。

49. (   )下列哪一項不是保持正向思考的方法？　(Ａ)盡量不說批判及攻擊性的言論　(Ｂ)找一種最適合自己的放鬆方式：如聽音樂、閱讀、打坐冥想等　(Ｃ)凡事斤斤計較　(Ｄ)以包容的心來看待身邊的人、事、物。

50.  (   )非理性想法傾向具有那些特徵？　(Ａ)誇大　(Ｂ)以偏蓋全　(Ｃ)不符合事實、不合理　(Ｄ)以上皆是。
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