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【體育單元】
*籃球賽持球者於靜止狀態下，雙腳移動會判走步。

*籃球右手運球練習時要 (1)雙膝微彎 (2)目光朝前 (3)雙腳前後站立 。

*籃球技巧中，接球者在接球前如墊步接球，可使接球後的動作更機動更多。

*籃球的基本動作　(1)傳球　(2)接球　(3)運球。

*籃球運動中當遇到高大防守者時，地板傳球傳球動作較適當，不容易被抄球。

*打籃球，第一次運球結束後，把球拿起來再進行第二次運球，會判二次運球。

*籃球規則中違例為 (1)二次運球　(2)帶球走步　(3)籃下三秒　(4)球出界。

*籃球傳接球的時機或目的 (1)製造自己或隊友得分機會  (2)執行進攻戰術  

 (3)傳給有空檔的隊友。

*排球「低手發球」的敘述，為動作簡單、容易掌握，適合初學者使用。

*排球低手接發球動作為，最合適的站位為一腳前、一腳後，間距略寬於肩膀。

*排球場上使用的移位步法為 (1)後跨步 (2)左、右跨步 (3)前跨步。

*排球的低手傳球理想的擊球落點應位在手腕至肘關節間。

*排球低手傳接球動作為手腕下壓.手臂伸直.膝蓋微彎.手腕至肘節間位置擊球。
*羽球發球動作主要是以下(1)預備姿勢　(2)擊球　(3)隨勢揮拍動作所組成的。

*羽球發球的擊球瞬間，球一定不可以超過腰部 。

*羽球比賽一局先得　21　分的一方獲勝。

*羽球的計分法是採落地得分制。

*羽球規則規定，發球時 (1)擊球瞬間球不可高於腰部(2)拍面不得高於握把 

  (3)動作必須連續(4)雙腳須同時著地。

*羽球正手發高遠球的目的為逼使對手遠離中心點。
*(1)熱衰竭　(2)脫水　(3)皮膚晒傷為高溫環境下運動，潛藏的危機。

*競走或槌球運動，發生運動傷害的機會最低。　
*教育部　體育署的體適能網站所提供的體適能常模　(1)　800及1600　公尺跑　

   (2)坐姿體前彎　(3)身體質量指數　(4)立定跳遠 (5)仰臥起坐 。

*檢測身體質量指數項目可以知道一個人的身體組成。

*運動中，發生暈眩.呼吸不順暢.身體某個部位有強烈的疼痛感，應該停止運動。

*進行立定跳遠，通常立定跳遠為檢測技能體適能的瞬發力。

*田徑大隊接力賽中如果超出接力區時會被判一次加總秒數5秒。

*田徑大隊接力賽中每人的接力區距離為20公尺。

【健康單元】
健康習作1-1-2-3   P.1 - P.24
