基隆市立建德國民中學110學年度第2學期七年級健康與體育科認知考題庫
班級:   座號:   姓名：      
1. A形成傳染病的三大要素為何？(甲)病原體的存在；(乙)適當的傳染途徑；(丙)抵抗力弱的人體；(丁)品德高尚的人　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲丙丁　(D)甲乙丁
2. C關於檳榔與癌症的描述，下列何者正確？(A)檳榔不會致癌　(B)檳榔會致癌是因其中的紅灰與白灰　(C)檳榔子本身就為一級致癌物　(D)檳榔跟癌症的關聯不明確
3. B下列何者不是酒後駕車可能造成的影響？(A)視覺範圍變窄　(B)反應更加迅速　(C)車禍致人死傷　(D)協調能力變好
4. B以下哪些是管制傳染途徑的方法？(甲)清除病媒蚊孳生場所；(乙)生病時戴口罩；(丙)機場檢疫措施；(丁)接種疫苗　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙　(C)甲丙　(D)乙丙
5. D以下關於電子煙的描述，何者正確？(A)電子煙可以幫助戒菸　(B)電子煙的成分對身體沒有傷害　(C)電子煙不會讓人成癮　(D)電子煙有爆炸的風險
6. D研究指出，同時嚼食檳榔、吸菸且飲酒者，罹患口腔癌的機率是一般人的幾倍？(A)2倍　(B)28倍　(C)89倍　(D)123倍
7. C以下病症何者為懷孕期間飲酒，造成胎兒先天性的發育不良所導致？(A)酒精成癮　(B)子癲前症　(C)胎兒酒精症候群　(D)胎盤剝離
8. D酒精主要藉由肝臟代謝，因此過量飲酒可能引發各種肝臟問題。以下哪些是長期或過量飲酒可能造成的肝臟疾病？(甲)脂肪肝；(乙)肝硬化；(丙)肝癌；(丁)肝炎　(A)甲乙　(B)乙丙丁　(C)甲乙丙　(D)甲乙丙丁
9. B下列何者為免付費戒菸專線？(A)0800-580780　(B)0800-636363　(C)0800-024582　(D)0800-788995
10. C根據「新興傳染病」的特性，請分析以下哪些傳染病是新興傳染病呢？(甲)茲卡病毒感染症；(乙)病毒性肝炎；(丙)SARS；(丁)伊波拉病毒感染　(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲丙丁　(D)甲乙丁
11. B下列關於流行性感冒的預防方法，何者錯誤？(A)保持室內環境通風　(B)清除廢棄輪胎的積水　(C)勤洗手　(D)施打流感疫苗
12. A請問酒精屬於下列何者？(A)中樞神經鎮靜劑　(B)中樞神經興奮劑　(C)中樞神經混亂劑　(D)中樞神經迷幻劑
13. B下列哪項不是網路沉迷帶來的影響？(A)無法上網時注意力無法集中　(B)現實人際關係較網路人際關係佳　(C)因上網時間影響到課業、工作　(D)出現身體上的不適
14. B沉迷於網路的文章、新聞與影音等，隨時更新網路資訊，深怕漏掉任何一則新訊息。請問以上描述屬於何種網路沉迷的類型？(A)人際沉迷　(B)資訊沉迷　(C)遊戲沉迷　(D)色情沉迷
15. C菸熄滅後殘留於環境中的汙染物，稱為下列何者？(A)一手菸　(B)二手菸　(C)三手菸　(D)電子煙
16. A若是能提早發現口腔癌的蛛絲馬跡，就能提高警覺並及早治療。請問下列關於口腔癌病變的前兆，何者有誤？(A)舌頭變色且變軟　(B)口腔黏膜變粗糙　(C)口腔傷口久久不癒合　(D)口腔有不明硬塊
17. C下列何者非長時間使用網路造成的眼睛問題？(A)近視加深　(B)白內障　(C)眼壓下降　(D)乾眼症
18. C亂吐檳榔汁與檳榔渣除了影響到環境衛生，也違反了何項法規？(A)刑法　(B)民法　(C)廢棄物清理法　(D)兒童及少年福利與權益保障法
19. D下列有關預防接種的觀念，何者正確？(A)目前醫學上已知的傳染病都有疫苗可以施打　(B)預防傳染病最好的方法就只有施打疫苗　(C)施打疫苗就可以消滅病原體，使病菌不纏身　(D)接種疫苗是增強抵抗力的方法之一
20. D導致「傳染病」可能再次成為威脅人類健康和生存的重要疾病，有以下哪些原因？(甲)人類生活型態改變；(乙)溫室效應；(丙)國際交流頻繁；(丁)全球氣候穩定；(戊)病原體不斷變異　(A)甲乙丁　(B)乙丙丁戊　(C)甲乙丙丁　(D)甲乙丙戊
21. A關於菸品成分的敘述，何者錯誤？(A)尼古丁會抑制中樞神經　(B)一氧化碳會阻礙氧氣與血紅素的結合　(C)焦油為主要的致癌物質　(D)尼古丁會使人產生依賴
22. B下列敘述何者為非？(A)網路遊戲成癮視為一種疾病　(B)網路成癮不會出現戒斷症狀　(C)沉迷網路會影響生理心理及社交　(D)網路成癮者耐受性為上網時間不斷增加且無法獲得滿足
23. A台灣海關禁止含疫區豬肉的產品進入國內，此種防疫方式為?(A)檢疫　(B)隔離　(C)管制　(D)監察
24. A為了預防登革熱，生活於疫區的居民要努力避免被登革熱病媒蚊叮咬，以下預防措施何者錯誤？　(A)施打登革熱疫苗　(B)清除各種積水容器　(C)出門時請穿著長袖衣褲　(D)家中設置紗窗、紗門，並經常檢查補修
25. D下列敘述何者不是負責任的飲酒?(A)酒後不開車　(B)未成年不飲酒　(C)心情不好而喝酒　(D)懷孕婦女不飲酒
26. D運動的好處，下列何者為非？(A)促進心理健康、紓解壓力　(B)可以讓學習更有效　(C)越運動越快樂、越運動越聰明　(D)藉由運動，戰勝他人，滿足自我與自信。
27. D學校體育課的目標希望培養學生下列何者行為與認知？(A)終身學習　(B)終身運動　(C)健康終身　(D)以上皆是。
28. D奧林匹克運動會（Olympic Games）是國際最重要的運動賽會，每幾年辦理一次？(A)一年　(B)二年　(C)三年　(D)四年。
29. C奧林匹克運動會五環標誌的會旗，象徵的意義為何？(A)更高更快更遠　(B)身、心和精神各方面融合為一　(C)五大洲的團結　(D)運動員遵守競賽規則的象徵。
30. D甲、卓越，乙、創新，丙、尊重，丁、友誼，戊、經濟，上述那些為奧運的核心價值？(A)乙丙戊　(B)甲乙丁　(C)甲丁戊　(D)甲丙丁。
31. A運動比賽除了是技能的競爭外，更是下列哪一項的互動？(A)品德的良性互動　(B)經濟的興衰互動　(C)國力的強盛互動　(D)政治的理念較勁。
32. D打籃球時，在靠近籃框的位置，通常我們會用哪種手段得分?(A)灌籃　(B)鉤射投籃　(C)跳投　(D)上籃。
33. B籃球比賽中下列哪一項得分手段，因帶有爆發力與肌力展現，往往也能振奮隊友士氣與觀眾情緒張力。(A) 上籃　(B) 灌籃　(C) 鉤射投籃　(D) 跳投。
34. B籃球比賽距離籃框比較遠，籃下也有多名防守者密切防守，此時比較適合採取的得分手段為下列何者？  (A) 灌籃　(B) 跳投　(C) 鉤射投籃　(D) 上籃。
35. A籃球比賽中有一個快攻運球到籃下的機會，此時比較適合的的得分手段為下列何者？(A) 上籃　(B) 灌籃　(C) 鉤射投籃　(D) 跳投。
36. B籃球比賽中，位處不同的進攻區域會有不同的得分手段，當你位在三分線外時，你可以採用甚麼手段進球得分？(A) 灌籃　(B) 跳投　(C) 鉤射投籃　(D) 上籃。
37. D排球正面高手傳球是在身體那一部位的上方，利用手托球的方式來完成擊球動作。(Ａ)腰部　(Ｂ)胸部　(Ｃ)肩膀　(Ｄ)額頭。
38. A排球正面高手傳球的擊球動作，準備姿勢時，雙手手掌應呈現哪一種狀態？(Ａ)半球弧型　(Ｂ)手刀平面　(Ｃ)握牶相對　(Ｄ)以上皆可。
39. B排球正面高手傳球的動作技術中，首先要做的動作為？(Ａ)準備姿勢　(Ｂ)預判移動　(Ｃ)擊球動作　(Ｄ)上彈外翻。
40. C排球比賽中：甲、對方發出距離較短或較弱的球，乙、對發強力殺球向下，丙、我方攔網者將球擋高，後方防守者的接應動作，丁、對方攻擊手準備躍起扣球，高手傳球技術在上述那些狀況可以施展運用？(Ａ)甲乙　(Ｂ)乙丁　(Ｃ)甲丙　(Ｄ)乙丁。
41. D桌球發球時，發球員應至少將球垂直拋高幾公分？　(Ａ)　5　(Ｂ)　10　(Ｃ)　15　(Ｄ)　16。
42. B關於桌球正手發不旋轉長球的腳步，以下何者為佳（右手持拍者為例）？　(Ａ)平行站好　(Ｂ)左腳稍前，右腳稍後　(Ｃ)右腳稍前，左腳稍後　(Ｄ)隨便站，輕鬆自在為宜。
43. B下列何者為桌球運動初學者最先學習的基本技術動作？(Ａ)正手扣殺球　(Ｂ)正手平擊球(Ｃ)正手拉球　(Ｄ)正手發旋球。
44. C桌球正手平擊球揮拍擊球的最佳時間點為？(Ａ)球剛從桌面彈起　(Ｂ)球碰觸桌面之前　(Ｃ)球彈至最高點　(Ｄ)以上皆非。
45. C下列何者為球類術語「Deuce」的意思？　(A)犯規　(B)得分　(C)平手　(D)出界。
46. D桌球比賽因應選手不同的優勢特質，可以有不同的策略，右手持拍者如果擅長「正手平擊球」，可以如何站位取得增加正手平擊球的機會？　(Ａ)站在球檯中間　(Ｂ)站在球檯右邊　(Ｃ)站在球檯遠離邊　(Ｄ)站在球檯左邊。
47. A桌球比賽因應選手不同的優勢特質，可以有不同的策略，右手持拍者如果擅長「反手推擋球」，可以如何站位取得增加正手平擊球的機會？(Ａ)站在球檯中間　(Ｂ)站在球檯右邊　(Ｃ)站在球檯遠離邊　(Ｄ)站在球檯左邊。　
48. B足球場上常見的盤帶球技術球與腳的碰觸部位，下列何者為「非」？　(Ａ)腳背　(Ｂ)腳跟　(Ｃ)腳底　(Ｄ)腳內外側。
49. C足球場上在踢球或傳球瞬間，身體哪一部位應繃緊，才能產生最大穩定與力量？　(Ａ)肩膀　(Ｂ)手臂　(Ｃ)腳踝　(Ｄ)小腿。
50. [bookmark: _GoBack]B足球場上要傳球的距離較遠時，通常會採用哪種方式傳球？(Ａ)腳內側傳球　(Ｂ)腳背傳球　(Ｃ)腳外側傳球　(Ｄ)腳後跟傳球。
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品德高尚的人


 


(A)


甲乙丙


 


(B)


乙丙丁


 


(C)


甲丙丁


 


(D)


甲乙丁


 


2.


 


C


關於檳榔與癌症的描述，下列何者


正確


？


(A)


檳榔不會致癌


 


(B)


檳榔會致癌是因其中的紅灰與白灰


 


(C)


檳榔子本身就為一級致癌物


 


(D)


檳榔跟癌症的關聯不明確


 


3.


 


B


下列何者


不是


酒後駕車可能造成的影響？


(A)


視覺範圍變窄


 


(B)


反應更加迅速


 


(C)


車禍致人死傷


 


(D)


協調能力變好


 


4.


 


B


以下哪些是管制傳染途徑的方法？


(


甲


)


清除病媒蚊孳生場所；


(


乙


)


生病時戴口罩；


(


丙


)


機場檢疫措


施；


(


丁


)


接種疫苗


 


(A)


甲乙丙丁


 


(B)


甲乙丙


 


(C)


甲丙


 


(D)


乙丙


 


5.


 


D


以下關於電子煙的描述，何者正確？


(A)


電子煙可以幫助戒菸


 


(B)


電子煙的成分對身體沒有傷害


 


(C)


電子煙


不會讓人成癮


 


(D)


電子煙有爆炸的風險


 


6.


 


D


研究指出


，同時嚼食檳榔、吸菸且飲酒者，罹患口腔癌的機率是一般人的幾倍？


(A)2


倍


 


(B)28


倍


 


(C)89


倍


 


(D)123


倍


 


7.


 


C


以下病症何者為懷孕期間飲酒，造成胎兒先天性的發育不良所導致？


(A)


酒精成癮


 


(B)


子癲前症


 


(C)


胎兒酒精症候群


 


(D)


胎盤剝離


 


8.


 


D


酒精主要藉由肝臟代謝，因此過量飲酒可能引發各種肝臟問題。以下哪些是長期或過量飲酒可能造


成的肝臟疾病？


(


甲


)


脂肪肝；


(


乙


)


肝硬化；


(


丙


)


肝癌；


(


丁


)


肝炎


 


(A)


甲乙


 


(B)


乙丙丁


 


(C)


甲乙丙


 


(D)


甲乙丙丁
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B


下列何者為免付費戒菸專線？


(A)0800


-


580780


 


(B)0800


-


636363


 


(C)0800


-


024582


 


(D)0800


-


788995


 


10.


 


C


根據「新興傳染病」的特性，請分析以下哪些傳染病是新興傳染病呢？


(


甲


)


茲卡病毒感染症；


(


乙


)


病毒性肝炎；


(


丙


)SARS


；


(


丁


)


伊波拉病毒感染


 


(A)


甲乙丙


 


(B)


乙丙丁


 


(C)


甲丙丁


 


(D)


甲乙丁


 


11.


 


B


下列關於流行性感冒的預防方法，何者


錯誤


？


(A)


保持室內環境通風


 


(B)


清除廢棄輪胎的積水


 


(C)


勤洗手


 


(D)


施打流感疫苗


 


12.


 


A


請問酒精屬於下列何者？


(A)


中樞神經鎮靜


劑


 


(B)


中樞神經興奮劑


 


(C)


中樞神經混亂劑


 


(D)


中樞


神經迷幻劑


 


13.


 


B


下列哪項


不是


網路沉迷帶來的影響？


(A)


無法上網時注意力無法集中


 


(B)


現實人際關係較網路人際


關係佳


 


(C)


因上網時間影響到課業、工作


 


(D)


出現身體上的不適


 


14.


 


B


沉迷於網路的文章、新聞與影音等，隨時更新網路資訊，深怕漏掉任何一則新訊息。請問以上描述


屬於何種網路沉迷的類型？


(A)


人際沉迷


 


(B)


資訊沉迷


 


(C)


遊戲沉迷


 


(D)


色情沉迷


 


15.


 


C


菸熄滅後殘留於環境中的汙染物，稱為下列何者？


(A)


一手菸


 


(B)


二手菸


 


(C)


三手菸


 


(D)


電子煙


 


16.


 


A


若是能提早發現口腔癌的蛛絲馬跡，就


能提高警覺並及早治療。請問下列關於口腔癌病變的前兆，


何者


有誤


？


(A)


舌頭變色且變軟


 


(B)


口腔黏膜變粗糙


 


(C)


口腔傷口久久不癒合


 


(D)


口腔有不明硬塊


 


17.


 


C


下列何者


非


長時間使用網路造成的眼睛問題？


(A)


近視加深


 


(B)


白內障


 


(C)


眼壓下降


 


(D)


乾眼症


 


18.


 


C


亂吐檳榔汁與檳榔渣除了影響到環境衛生，也違反了何項法規？


(A)


刑法


 


(B)


民法


 


(C)


廢棄物清


理法


 


(D)


兒童及少年福利與權益保障法


 


19.


 


D


下列有關預防接種的觀念，何者正確？


(A)


目前醫學上已知的傳染病都有疫苗可以施打


 


(B)


預防傳


染病最好的方法就只有施打疫苗


 


(C)


施打疫苗就可以消滅病原體，使病菌不纏身


 


(D)


接種疫苗是增


強抵抗力的方法之一


 


20.


 


D


導致「傳染病」可能再次成為威脅人類健康和生存的重要疾病，有以下哪些原因？


(


甲


)


人類生活型


態改變；


(


乙


)


溫室效應；


(


丙


)


國際交流頻繁；


(


丁


)


全球氣候穩定；


(


戊


)


病原體不斷變異


 


(A)


甲乙丁


 


(B)


乙丙丁戊


 


(C)


甲乙丙丁


 


(D)


甲乙丙戊


 


21.


 


A


關於菸品成分的敘述，何者


錯誤


？


(A)


尼古丁會抑制中樞神經


 


(B)


一氧化碳會阻礙氧氣與血紅素的


結合


 


(C)


焦油為主要的致癌物質


 


(D)


尼古丁會使人產生依賴


 


22.


 


B


下列敘述何者為


非


？


(A)


網路遊戲成癮視為一種疾病


 


(B)


網路成癮不會出現戒斷症狀


 


(C)


沉迷網


路會影響生理心理及社交


 


(D)


網路成癮者耐受性為上網時間不斷增加


且


無法獲得滿足


 


23.


 


A


台灣海關禁止含疫區豬肉的產品進入國內，此種防疫方式為


?


(A)


檢疫


 


(B)


隔離


 


(C)


管制


 


(D)


監


察


 


24.


 


A


為了預防登革熱，生活於疫區的居民要努力避免被登革熱病媒蚊叮咬，以下預防措施何者錯誤？


 


(A)


施打登革熱疫苗


 


(B)


清除各種積水容器


 


(C)


出門時請穿著長袖衣褲


 


(D)


家中設置紗窗、紗門，


並經常檢查補修


 




基隆市立建德國民中學 110 學年度第 2 學期七年級健康與體育科認知考 題庫   班級 :    座號 :    姓名：          1.   A 形成傳染病的三大要素為何？ ( 甲 ) 病原體的存在； ( 乙 ) 適當的傳染途徑； ( 丙 ) 抵抗力弱的人體； ( 丁 ) 品德高尚的人   (A) 甲乙丙   (B) 乙丙丁   (C) 甲丙丁   (D) 甲乙丁   2.   C 關於檳榔與癌症的描述，下列何者 正確 ？ (A) 檳榔不會致癌   (B) 檳榔會致癌是因其中的紅灰與白灰   (C) 檳榔子本身就為一級致癌物   (D) 檳榔跟癌症的關聯不明確   3.   B 下列何者 不是 酒後駕車可能造成的影響？ (A) 視覺範圍變窄   (B) 反應更加迅速   (C) 車禍致人死傷   (D) 協調能力變好   4.   B 以下哪些是管制傳染途徑的方法？ ( 甲 ) 清除病媒蚊孳生場所； ( 乙 ) 生病時戴口罩； ( 丙 ) 機場檢疫措 施； ( 丁 ) 接種疫苗   (A) 甲乙丙丁   (B) 甲乙丙   (C) 甲丙   (D) 乙丙   5.   D 以下關於電子煙的描述，何者正確？ (A) 電子煙可以幫助戒菸   (B) 電子煙的成分對身體沒有傷害   (C) 電子煙 不會讓人成癮   (D) 電子煙有爆炸的風險   6.   D 研究指出 ，同時嚼食檳榔、吸菸且飲酒者，罹患口腔癌的機率是一般人的幾倍？ (A)2 倍   (B)28 倍   (C)89 倍   (D)123 倍   7.   C 以下病症何者為懷孕期間飲酒，造成胎兒先天性的發育不良所導致？ (A) 酒精成癮   (B) 子癲前症   (C) 胎兒酒精症候群   (D) 胎盤剝離   8.   D 酒精主要藉由肝臟代謝，因此過量飲酒可能引發各種肝臟問題。以下哪些是長期或過量飲酒可能造 成的肝臟疾病？ ( 甲 ) 脂肪肝； ( 乙 ) 肝硬化； ( 丙 ) 肝癌； ( 丁 ) 肝炎   (A) 甲乙   (B) 乙丙丁   (C) 甲乙丙   (D) 甲乙丙丁   9.   B 下列何者為免付費戒菸專線？ (A)0800 - 580780   (B)0800 - 636363   (C)0800 - 024582   (D)0800 - 788995   10.   C 根據「新興傳染病」的特性，請分析以下哪些傳染病是新興傳染病呢？ ( 甲 ) 茲卡病毒感染症； ( 乙 ) 病毒性肝炎； ( 丙 )SARS ； ( 丁 ) 伊波拉病毒感染   (A) 甲乙丙   (B) 乙丙丁   (C) 甲丙丁   (D) 甲乙丁   11.   B 下列關於流行性感冒的預防方法，何者 錯誤 ？ (A) 保持室內環境通風   (B) 清除廢棄輪胎的積水   (C) 勤洗手   (D) 施打流感疫苗   12.   A 請問酒精屬於下列何者？ (A) 中樞神經鎮靜 劑   (B) 中樞神經興奮劑   (C) 中樞神經混亂劑   (D) 中樞 神經迷幻劑   13.   B 下列哪項 不是 網路沉迷帶來的影響？ (A) 無法上網時注意力無法集中   (B) 現實人際關係較網路人際 關係佳   (C) 因上網時間影響到課業、工作   (D) 出現身體上的不適   14.   B 沉迷於網路的文章、新聞與影音等，隨時更新網路資訊，深怕漏掉任何一則新訊息。請問以上描述 屬於何種網路沉迷的類型？ (A) 人際沉迷   (B) 資訊沉迷   (C) 遊戲沉迷   (D) 色情沉迷   15.   C 菸熄滅後殘留於環境中的汙染物，稱為下列何者？ (A) 一手菸   (B) 二手菸   (C) 三手菸   (D) 電子煙   16.   A 若是能提早發現口腔癌的蛛絲馬跡，就 能提高警覺並及早治療。請問下列關於口腔癌病變的前兆， 何者 有誤 ？ (A) 舌頭變色且變軟   (B) 口腔黏膜變粗糙   (C) 口腔傷口久久不癒合   (D) 口腔有不明硬塊   17.   C 下列何者 非 長時間使用網路造成的眼睛問題？ (A) 近視加深   (B) 白內障   (C) 眼壓下降   (D) 乾眼症   18.   C 亂吐檳榔汁與檳榔渣除了影響到環境衛生，也違反了何項法規？ (A) 刑法   (B) 民法   (C) 廢棄物清 理法   (D) 兒童及少年福利與權益保障法   19.   D 下列有關預防接種的觀念，何者正確？ (A) 目前醫學上已知的傳染病都有疫苗可以施打   (B) 預防傳 染病最好的方法就只有施打疫苗   (C) 施打疫苗就可以消滅病原體，使病菌不纏身   (D) 接種疫苗是增 強抵抗力的方法之一   20.   D 導致「傳染病」可能再次成為威脅人類健康和生存的重要疾病，有以下哪些原因？ ( 甲 ) 人類生活型 態改變； ( 乙 ) 溫室效應； ( 丙 ) 國際交流頻繁； ( 丁 ) 全球氣候穩定； ( 戊 ) 病原體不斷變異   (A) 甲乙丁   (B) 乙丙丁戊   (C) 甲乙丙丁   (D) 甲乙丙戊   21.   A 關於菸品成分的敘述，何者 錯誤 ？ (A) 尼古丁會抑制中樞神經   (B) 一氧化碳會阻礙氧氣與血紅素的 結合   (C) 焦油為主要的致癌物質   (D) 尼古丁會使人產生依賴   22.   B 下列敘述何者為 非 ？ (A) 網路遊戲成癮視為一種疾病   (B) 網路成癮不會出現戒斷症狀   (C) 沉迷網 路會影響生理心理及社交   (D) 網路成癮者耐受性為上網時間不斷增加 且 無法獲得滿足   23.   A 台灣海關禁止含疫區豬肉的產品進入國內，此種防疫方式為 ? (A) 檢疫   (B) 隔離   (C) 管制   (D) 監 察   24.   A 為了預防登革熱，生活於疫區的居民要努力避免被登革熱病媒蚊叮咬，以下預防措施何者錯誤？   (A) 施打登革熱疫苗   (B) 清除各種積水容器   (C) 出門時請穿著長袖衣褲   (D) 家中設置紗窗、紗門， 並經常檢查補修  

