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基隆市立建德國民中學110學年度第1學期九年級綜合領域認知考題庫
                                        ____年 ____班 座號：____ 姓名：______________
一、選擇
1. （  ）十二年國民教育實施後，入學方式有什麼樣的調整與改變？　(A)變得更單純　(B)變得更多元　(C)變得更狹隘　(D)沒有改變。
2. （  ）關於國中畢業後生涯規畫的敘述，下列何者正確？　(A)達到生涯目標的路線僅有一種　(B)就讀何種類型的學校交由父母決定即可　(C)進入普通型高中才有競爭力　(D)愈清楚各種升學管道，愈能明確規畫下一步。
3. （  ）面對升學的選擇，我們應如何構築自己的升學目標？　(A)堅持己見，不採納他人意見　(B)由長輩意見來決定　(C)聆聽身旁重要他人的意見，進而理解自己對未來的想法　(D)要跟好朋友的升學目標一樣。
4. （  ）運用一又四分之三T讀書法，可以在看第一遍時，透過哪什麼方法，以便在看第二遍時能夠縮短一半的讀書時間？　(A)「畫線」及「標註重點符號」　(B)「念出重點」及「錄音」               　(C)「諧音口訣」及「將重點編成歌曲」　(D)「做筆記」及「將重點以圖畫表現」 。
5. （  ）「國三生活，念不完的書、考不完的試，感覺很煩，只想趕快畢業！」上述是戴上「六頂思考帽」的哪一種思路？　(A)黃色帽－正向　(B)白色帽－客觀　(C)黑色帽－負面　(D)紅色帽－感性。
6. （  ）國中畢業後可透過多元管道繼續升學，下列何者不是國中畢業後即可就讀的學校類型？　      (A)普通型高中　(B)四技二專　(C)技術型高中　(D)五專。
7. （  ）透過心理學家耶賓浩斯的實驗得知，最有效的「黃金複習時間」是落在學習後的哪一段區間中？  　(A)20分鐘到1小時之間　(B)1小時到2小時之間　(C) 2小時到3小時之間　(D)30天後。
8. （  ）關於「特色招生」的敘述，下列何者有誤？　(A)為落實因材施教與適性揚才的招生方式         (B)有志願選填入學及直升入學兩大類　(C)科學班、體育班、藝才班、技優甄選等，皆為特色     招生(D)不受就學區限制，學生可以跨越就學區報名參加各特色招生。
9. （  ）當我們在整理錯題筆記本時，必須注意應著重在下列哪一個部分？　(A)找出考題中最難的地方，尋求解答　(B)將錯的題目寫在筆記本空白處並抄寫十次 (C)找出考題中自己不懂的地方，了解 原因與加強　(D)試卷答錯的題目旁用紅筆寫上正確答案並作記號。
10. （  ）國三的莉柔覺得「面對會考，要念的書和考試變多了…」，她可以用怎樣的態度迎接國三生活中必然存在的「命運」與掌握在自己手上的「機會」，下列何者態度對她沒有幫助？  (A)能有志同道合的同學一起念書、準備考試，感覺不孤單　(B)透過複習考試可以讓自己更清楚各科的學習狀況及不夠熟悉的單元主題　(C)考試只會讓自己心情緊張、很煩亂，壓力大、沒效果　(D)面對會考，要好好探索與認識，挑選適合自己能力與興趣的學校。
11. （  ）珮珮在國中期間，健康與體育、藝術及綜合活動三個領域皆有好成績，她將在免試入學超額比序的哪一個項目中可得到積分？　(A)服務學習　(B)均衡學習　(C)學生志願序　(D)獎勵紀錄 。
12. （  ）面對挑戰時的態度，下列哪一位同學的態度較為正面？  (A)小曉：面臨挑戰是很辛苦的事，     希望我的生命中不要碰到任何挑戰　(B)美美：面對困難的挑戰時，最好放棄，以免傷了自己      (C)嘉佳：盡力克服挑戰，讓自己歷練與成長　(D)琪琪：命運不應該如此對待我。

13. （  ）下列關於各類型學校學習內容特色的描述，何者正確？  (A)高中為國中課程的加深加廣，重視基礎科目　(B)實用技能學程以就業為導向，實用技能為主　(C)五專的職業技術訓練與學術課程並重　(D)以上皆是。
14. （  ）下列關於「壓力」的敘述，何者正確？  (A)壓力是有害的東西，絕對不能讓它存在　(B)從事跑步、游泳、騎自行車等運動，會讓身心處在不舒服的狀態而引發負面壓力　(C)適當的壓力能帶來正面影響，可以激發思考、發揮潛力　(D)壓力所指的是情緒及心理層面，與身體無關。
15. （  ）面對壓力時，下列哪一種方式可以用來適當紓解壓力？ (A)腹式呼吸適時地放鬆自己的身心     (B)戴上「六頂思考帽」用不同的面向來思考　(C)將壓力視為一種助力，積極尋求解決或突破的可行方式　(D)以上皆是。　
16. （  ）下列哪一項可以幫助我們對職群科系探索，有更進一步認識？(Ａ)上網查詢相關職群科系影片或資料(Ｂ)向親友、師長或學長姐請教　(Ｃ)參觀學校機構或實際工作的體驗　(Ｄ)以上皆是 。
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17. （  ）中華民國童軍和中華民國女童軍的進程中，在國中畢業後的階段可加入的童軍有哪些？
(A)稚齡童軍或小小女童軍  (B)幼童軍或幼女童軍 
(C)童軍或女童軍          (D)行義童軍或蘭姐女童軍
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（  ）「在西元2030年以前，促進社經政治的融合，無論年齡、性別、身心障礙、種族、人種、祖國、宗教、經濟或其他身分地位。」請問：上述可能是聯合國在永續發展上希望達到哪一個目標？
(A)消除貧窮  (B)永續城鄉  (C)消弭不平等  (D)促進民主自由
19. （  ）童軍運動自從西元幾年創立百年以來，現今每年超過4,000萬人參加童軍活動？
(A)1907  (B)1990  (C)2000  (D)2010

20. （  ）右圖具有「智、仁、勇」的是哪一個國家的童軍軍徽？ (A)中華民國  (B)日本 
  (C)美國  (D)韓國
21. （  ）翔翔的美好生活提案預計要做的包括關懷家人的健康，和家人約定共同運動的時間，養成333運動習慣，並和爺爺、奶奶一同檢視家中需加裝扶手及握把的地方，以防止長輩跌倒。請問：翔翔的作為是落實在美好生活行動中哪一個等級？
(A)可在家完成的行動    (B)可在學校完成的行動  
(C)可在社區完成的行動  (D)可在世界完成的行動。
22. （  ）聯合國大學永續性高等研究所與日本環境省發起一倡議，提倡山林環境管理模式，實現人與自然和諧共存的願景，此倡議為：(A)里山倡議  (B)基隆山倡議  (C)玉山倡議  (D)陽明山倡議
23. （  ）春風少年小隊正在報告童軍活動，他們提出以下重點何者正確？
(A)藉由童軍的活動，可以訓練解決問題的能力  (B)能和世界各國的夥伴一起露營，進行交流
(C)是各個年齡層都能參加的活動              (D)以上皆是
24. （  ）小新在網路上瀏覽戶外生活就地取材的相關文章，其中一段文字寫到：「用植物纖維將樹枝與魚骨頭綑綁起來，並於上端製作牽引繩。」請問：小新在閱讀的可能是關於製作哪一種用具？
(A)火爐  (B)流理台  (C)釣竿  (D)刀叉
25. （  ）未來在選擇露營地時，應該要優先考量哪些友善環境的注意事項？
(A)有沒有游泳池及遮雨棚  (B)有沒有網路  (C)有沒有遊樂場  (D)實施垃圾分類

26. （  ）下列哪一個選項只需要三根木棍及一條繩子，即可完成簡易的營地建設？該營地建設可用來簡易烹飪，適合移動式露營。
(A)流理臺  (B)擔架  (C)吊灶  (D)刀叉
27. （  ）休閒農場的炕土窯活動，用土塊堆成窯狀並留一個灶門，將柴火放進窯中燃燒至土塊發紅，再把番薯放入窯內，然後將窯打破完全蓋住番薯，最後「覆上一層沒有加熱的沙土」，等20～30分鐘，就可以挖出番薯食用了。請問：上述引號處的動作是為了下列何者原因？
(A)讓它更結實  (B)避免食物爆開  (C)避免熱氣外溢  (D)增加休閒樂趣
28. （  ）對於「就地取材」與「環境永續」兩者之間的關係，請選出下列適合的選項。
(A)自然資源取之不盡，用之不竭，所以可以毫無限制  
(B)降低對環境的干擾，並發揮創意，滿足自己的生活所需  
(C)只有受過專業訓練的人士才能發揮就地取材的能力  
(D)就地取材與環境永續無法共存
29. （  ）使用「數八加熱法」，在幾秒內手心即會覺得燙手，此時為慢火，即是烘烤的最佳火候？
(A)1秒  (B)2到3秒  (C) 4到5秒  (D)6到8秒
30. （  ）泰雅族外出工作時會把米帶在身上，等到肚子餓的時候，便砍下較幼小的竹莖，上方留孔，下方密封，把米從孔隙中倒進去，然後用蒸煮的方法把米飯弄熟，便可嗅到香氣四溢的飯香。請問：上述是在介紹何種炊事料理？
(A)香蕉飯  (B)竹筒飯  (C)荷葉飯  (D)月桃飯
31. （  ）將麵粉加入柳丁汁後充分揉捏，均勻攪拌成麵團後，將其纏繞在撿拾的竹子或樹枝上，再用火烤熟。請問：上述是無具炊事中常見的哪一種料理？
(A)爆蛋  (B)蛇餅  (C)柳丁肉  (D)石板烤肉
32. （  ）以前人們就會使用大自然素材解決生活問題，但現在生活有太多便利的物品，間接造成環境汙染。請問人們以前在買魚時，可以何種自然素材代替塑膠袋？
(A)竹筒  (B)荷葉  (C)檳榔鞘  (D)鳳梨葉
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33. （  ）由柯南帶領的少年偵探團將在野外進行無具炊事的訓練，由於是「無具」，阿笠博士請大家去找可以當容器使用的自然物，則下列何者最有可能採取直接燒烤？
(A)步美挑了水果之王鳳梨      (B)柯南砍了一段竹筒  
(C)元太則是撿了樹枝說要烤魚  (D)光彥搬了一塊又薄又平的石頭

34. （  ）到另一個國家之前必須了解當地文化，否則容易造成他人困擾而不自知。下列何者是掌握當地常識後，旅行的合宜行為？　(A)在美國餐廳結帳時，為了省錢不付小費　(B)出國購物的時候，過分討價還價就是一種樂趣　(C)在印度旅遊時，不冒犯牛隻，不吃牛肉　(D)將當地人照片上傳網路，展現自己的非凡之旅。
35. （  ）下列何者為飲食禮儀的合宜行為？　(A)到餐廳用餐時，為了看風景，逕自找座位坐　(B)在西餐廳用餐時，若餐具掉落，應請服務生換新，切勿自己彎腰撿起　(C)難得有人請客，自顧自點菜，大吃特吃　(D)主賓要坐主人對面，其餘賓客應謹守「從左原則」。
36. （  ）下列何者為合宜的交通禮儀？　(A)搭乘火車或高鐵要注意避免攜帶味道過重的食物　(B)搭乘朋友所駕駛的自用車時，要坐後座以示禮貌　(C)乘坐飛機時，當空服員忙碌時，可彈指或大聲呼叫空服員　(D)搭乘長途飛機時，可將鞋襪都脫掉，稍作休息。
37. （  ）下列為合宜的參訪及欣賞表演禮儀？　(A)參觀世界有名的博物館，因難得一見，可盡情拍照。　(B)表演節目已開始時，後方觀眾可以自行安靜地往前填補前方空位。　(C)欣賞音樂會時，只要音樂停頓處即可鼓掌，以示對表演者的尊重。　(D)參訪戶外的古蹟遺址若有告示牌或繩索圈護，表示勿入、勿近，務必遵守，且不可隨意觸碰。
38. （  ）和服為下列哪個國家的傳統服飾？　(A)新加坡　(B)韓國　(C)馬來西亞　(D)日本。
39. （  ）下列哪一組食物所代表縣市與其名稱配對正確？　(A)宜蘭：阿給　(B)金門：貢糖。　(C)屏東：烤飛魚　(D)臺南：太陽餅 

40. （  ）「炸魚薯條」是哪一國的特色美食？　(A)英國　(B)新加坡　(C)西班牙　(D) 墨西哥。
41. （  ）烹煮料理的過程中，下列何者為非必要考慮的項目？　(A)料理的營養價值　(B)設備器具的取得性　(C)崇拜偶像的口味喜好　(D)食材的取得性。
42. （  ）下列哪種選購衣服的方式較能買到適合自己的服飾？　(A) )試穿後覺得喜歡再購買　(B)買網路最熱賣的服飾　(C)買類似偶像劇裡主角的服飾　(D跟好友一起買姐妹裝。
43. （  ）下列何者的穿衣觀念有助於打造個人形象？　(A)習慣照修飾變瘦的鏡子穿衣　(B)外表不重要，我以實力取勝　(C)對自己身材不滿意，怎麼打扮都沒差　(D)檢視個人需求後穿衣打扮。
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（  ）試問圖中的牛仔褲為下列哪個年代的流行品味？
(A)一九八○年代，直筒剪裁風行，追求牛仔褲的原始味道                                       (B)二○○○年代，窄管牛仔褲流行，使身體線條一覽無遺                                                          (C)一九九○年代，產生多元與創新的個性化風格，                                              例如：大尺寸寬鬆、低腰垮褲　                                                            (D)一九六○～一九七○年代，受歌手貓王的影響，                                                               出現喇叭褲版型，衍生出搖滾與叛逆的次文化。
45. （  ）下列何者難以用來作為判斷個人形象的依據？　(A)外在穿著　(B)口語表達　(C)個人姓名　    (D)禮儀風範。
46. （  ）彥宏想要打造陽光運動風格，你會建議穿著下列哪項單品？　(A)排汗休閒T恤　(B)西裝褲　    (C)鉚釘黑皮衣　(D)華麗絲綢襯衫。
47. （  ）銀行人員的制服常「以簡潔俐落的設計來凸顯專業度」，請問：這符合職業服飾的哪種需求？　     (A)尊重需求　(B)安全需求　(C)生理需求　(D)自我實現需求。

48. （  ）在臺灣的傳統服飾中，哪個族群以「黑色大襠褲」為其特色？　(A)閩南族群　(B)客家族群　      (C)阿美族　(D)賽德克族。

49. （  ）在臺灣的傳統服飾中，哪個族群的女裝為「樸素右開襟布衫，其襟邊、袖環和衣服四周，常飾以邊帶或繡上花鳥圖樣，下穿裙褲」？　(A)客家族群　(B)布農族　(C) 閩南族群　(D)鄒族。

50. （  ）在路上看見異國服飾，我們應展現下列何種心態？　(A)投以異樣眼光　(B)批評異國服飾醜陋　  (C)欣賞不同國家的服飾特色　(D)崇洋媚外。
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