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八年級體育認知考題庫(33題考25題)
健康：習作1-1~1-4
1. （ B ）健康運動醫院調查全國跳遠選手運動傷害研究，發現跳遠選手最常見的運動傷害為？　(A)肩部脫臼　(B)踝關節扭傷　(C)椎間盤突出　(D)足底筋膜炎。
詳解：跳遠選手最常見的傷害應為踝關節扭傷，其餘較少見。
2. （ D ）跳遠場地中，助跑道寬度與長度為？　(A)寬度可少於1點22公分，長度則需介於30至35公分　(B)寬度可少於1點22公尺，長度則需介於20至35公尺　(C)寬度不可少於1點22公分，長度則需介於30至45公分　(D)寬度不可少於1點22公尺，長度則需介於40至45公尺。
詳解：寬度不可少於1點22公尺，長度則需介於40至45公尺。

3. （ D ）跳遠的距離來自於許多動作的組合，下列哪一些與跳遠的距離較無相關？　(A)助跑速度　(B)空中動作　(C)起跳動作　(D)默念禱告。
詳解：默念禱告對於跳遠的距離較無相關。

4. （ B ）臺灣四面環海，若從事水上活動不小心落水時，該如何自救與保持體力呢？　(A)大聲呼喊求救　(B)保持冷靜運用仰漂　(C)趕快游回安全之處　(D)拼命踢水保持在水面上。
詳解：溺水時應保持冷靜，用運用仰漂或水母漂減少體力消耗等待救援。

5. （ A ）阿達想要考取救生員證照，於是他上網搜尋幾個救生員相關網站，以下網站最沒有直接關係的是？　(A)教育部體育署　(B)中華民國水上救生協會　(C)中華民國水中運動協會　(D)中華民國紅十字會總會。
詳解：教育部體育署網站中對於救生員資訊為其中一小部分。

6. （ B ）在救溺五步中「第二步」的內容為下列何者？　(A)大聲呼救尋求他人支援　(B)呼叫專業救援單位求救　(C)叫周遭的友人集合商量對策　(D)叫周遭的人先讓出空間等待救護車。
詳解：第二步為叫，呼叫110、112、119向專業的救援單位求救。

7. （  ）個人混合泳的比賽項目中，仰泳的順序應該為？　(A)蝶泳、仰泳、蛙泳、自由式　(B)仰泳、蝶泳、蛙泳、自由式　(C)蝶泳、自由式、蛙泳、仰泳　(D)蝶泳、蛙泳、仰泳、自由式。
《答案》A
詳解：個人混合中的進行方式是蝶泳、仰泳、蛙泳、自由式。

8. （  ）混合泳接力中，仰泳的順序為？　(A)第一棒　(B)第二棒　(C)第三棒　(D)都可以。
《答案》A
詳解：混合泳接力以下面的順序：仰泳、、蛙泳、蝶泳、自由式。
9. （  ）游泳池為了推廣各式泳姿的學習，在現場製作個泳姿的相關口訣，其中仰泳打水的動作，何者口訣最需要修改呢？　(A)膝蓋打直　(B)腳踝保持內八　(C)以髖關節為支點　(D)小腿、腳踝、腳掌打水。
《答案》A
詳解：膝蓋微彎，大腿向水下壓，準備打水。
10. （  ）羽球運動中不太會有碰撞的機會，但因為長時間的運動下來也容易造成運動傷害，下列何者不是羽球常見的上肢運動傷害部位？　(A)頸部　(B)手肘　(C)肩膀　(D)手腕。
《答案》A
詳解：羽球運動隨著時間拉長、強度提升，常見的上肢運動傷害有肩膀、手肘及手腕等部位。

11. （  ）阿財最近愛上羽球運動，天天放學到要到羽球場進行運動，但隨著時間一天一天地累積，阿財近期發現他剛開打及結束後膝蓋特別不舒服，下來何者不是他應該處裡的方式？　(A)暫停羽球運動，先去醫院看醫生　(B)加強熱身暖身活動　(C)繼續打，時間到了就會好了　(D)運動結束後進行收操伸展活動。
《答案》C
詳解：羽球運動隨著時間拉長、強度提升，常見的上肢運動傷害有肩膀、手肘及手腕等部位，下肢則是膝蓋及腳踝部位，應在運動開始前加強特定部位的熱身，提高肌群的溫度，增加柔軟度，運動結束後進行收操使肌肉放鬆恢復彈性，嚴重時應就醫請教醫師。

12. （  ）擊球者至後場端線將球由高處往對方前場快速下墜之擊球法稱為？　(A)挑球　(B)殺球　(C)高遠球　(D)切球。
《答案》D
詳解：切球特點是在後場做肩上擊球，回擊球在過往後能迅速下墜於前場。

13. （  ）我們時常在電視上看到的NBA為哪個國家舉辦？　(A)美國　(B)英國　(C)中國　(D)法國。
《答案》A
詳解：(A)NBA全名為國家籃球協會(National　Basketball　Association，簡稱NBA)為美國第一大男子職業籃球賽事，也是世界上最高的籃球殿堂。

14. （  ）小明正在進行籃球防守，他需要注意的事項，包含下列哪些？(甲)固定在某個位置防守(乙)跟隨進攻者腳步移動(丙)進攻者停球時，揮動手臂(丁)觀察場上對手動靜。　(A)甲、乙　(B)乙、丙　(C)乙、丙、丁　(D)丙、丁。
《答案》C
詳解：進行防守時，應隨時觀察對手動向，跟隨進攻者的腳步移動，不宜只待在原地進行防守，當進攻者停球做出投籃或傳球的動作，須隨即揮動手臂，干擾進攻者傳球，並增加進攻者投籃難度。

15. （  ）請問以下三對三鬥牛賽的規則敘述何者正確？　(A)一場比賽為6分鐘　(B)先得到6分的球隊獲勝　(C)若時間結束雙方為得到獲勝分數，則由分數較高的隊伍獲勝　(D)男女混對，一隊5人。
《答案》C
詳解：(C)三對三鬥牛賽，是由3人一組，一場比賽為5分鐘，先得到7分的球隊獲勝。若時間結束雙方為得到獲勝分數，則由分數較高的隊伍獲勝。

16. （  ）紅白大對抗三對三籃球賽開打，一開始紅隊先獲得球權，當投籃進球後球權是誰的？　(A)紅隊　(B)白隊　(C)重新擲硬幣　(D)看誰先搶到球。
《答案》B
詳解：(B)三對三鬥牛賽，一開始以擲硬幣的方式來決定擲球入界的球權，投籃進球後球權需交換，換另一方於三分線後重新發球。

17. （  ）下列敘述何者正確？　(A)防守者要像影子般如影隨形　(B)SBL為歐洲籃球聯賽　(C)EL為超級籃球聯賽　(D)防守時重心越高越好。
《答案》A
詳解：(A)防守者時雙膝蓋彎曲，降低重心，移動時要像影子般如影隨形。SBL為超級籃球聯賽，EL為歐洲籃球聯賽。

18. （  ）高手傳接球我們不能稱為？　(A)舉球　(B)二傳　(C)一傳　(D)托球。
《答案》C
詳解：高手傳接最常用的微舉球又可以稱為是二傳或是托球。

19. （  ）練習高手傳接球的時候最少使用到哪一部位或關節？　(A)肩膀　(B)手指　(C)手腕　(D)手掌。
《答案》A
詳解：高手傳接球一定會使用到手指、手掌及手腕關節。

20. （  ）高手傳接訓練前應該針對下列哪些部位進行熱身，以避免運動傷害？　(A)手指　(B)手腕　(C)手掌　(D)以上皆需要。
《答案》D
詳解：在高手傳接訓練時，應該對手指、手掌以及手腕關節加以熱身才不會受傷。

21. （  ）下列何者最適合使用高手傳接球？　(A)對方跳要發球時　(B)對手扣球時　(C)隊友沒接好球，球橫向噴飛時　(D)隊友接應第一球後。
《答案》D
詳解：當隊友接應第一球後，應用高手傳接第二球，並製造出攻擊好時機。

22. （  ）高手傳接球擊球力量順序為何？a.蹬腿b.伸臂c.手腕d.手指　(A)a→b→d→c　(B)d→c→b→a　(C)a→b→c→d　(D)a→c→d→b。
《答案》C
詳解：托球利用蹬腿、伸臂、手腕及手指的彈力來完成擊球動作。

23. （  ）下列何者為錯誤的傳接姿勢？　(A)雙膝微彎，傳球時蹬地，腳跟微微離地　(B)掌心朝來球方向，形成一個三角形　(C)傳球時利用蹬地跳躍的力量　(D)順勢以手指用力將球彈出。
《答案》C
詳解：傳球時力用蹬地力量即可，不需要蹬地跳躍的動作。

24. （  ）桌球發球時，應如何持球？　(A)非持拍手背上　(B)非持拍手掌握著球　(C)非持拍手掌心上　(D)以拇指與食指夾住。
《答案》C
詳解：(C)發球員在靜止狀態下，手掌張開並將球放於非持拍手的手掌心上，掌心應高於桌球水平並在端線後方。

25. （  ）小美在發球時，球觸網而球彈回小美自己的檯面，小美算？　(A)失分　(B)不算分　(C)得分　(D)重發。
《答案》A
詳解：(A)發球若沒有成功發過對方桌子，即為發球失敗，對方得一方。

26. （  ）一局比賽中，得到下列何者比分，這局比賽即為結束？　(A)10：8　(B)15：13　(C)10：11　(D)15：14。
《答案》B
詳解：(B)一局比賽中，先獲得11分得一分為勝方；但雙方均得10分，必須在連續兩分才可以獲勝。

27. （  ）下列何者正拍發平擊球動作正確？　(A)拋球時，持球手至於端線下　(B)擊球後的第一個落點直接落到對方球桌　(C)持球時，將球至於掌心　(D)拋球時的運行軌跡未成垂直狀。
《答案》C
詳解：(C)正拍發平擊球時，第一個落點為自己的球桌；持球手應將球至於掌心，且不能至於端線下。拋球時，運行軌跡需成垂直狀。

28. （  ）常規比賽中，每人發幾球後，轉換發球權？　(A)一球　(B)兩球　(C)三球　(D)四球。
《答案》B
詳解：(B)桌球比賽中，發球權每人發兩球後，轉換一次發球權。但若比賽雙方各獲得10分時稱為「平分」，依規則規定為比賽的雙方由原每發兩球交換發球權，改為每發一球即交換發球權

29. （  ）小美與小華進行單打比賽，打的不分上下，雙方各獲得10分，出現丟士(deuce)時，他們發球該如何輪流？　(A)每人輪流發一球　(B)每人輪流發兩球　(C)每人輪流發三球　(D)每人輪流發四球。
《答案》A
詳解：(A)deuce為球類常見用語，平手的意思，主要是指雙方都得10分時，必須在連贏兩分才可以獲勝，這時發球就要更改為一人輪流發一球。

30. （  ）柏貞最喜歡觀賞歐洲足球五大賽事，她必須在YouTube上搜尋哪一場足球賽事？　(A)比利時超級盃　(B)奧地利超級足球聯賽　(C)白俄羅斯足球超級聯賽　(D)英格蘭足球聯賽超級聯賽。
《答案》D
詳解：足球五大聯賽為英格蘭足球超級聯賽、西班牙甲級足球聯賽、義大利甲級足球聯賽、德國甲級足球聯賽、法國甲級足球聯賽。

31. （  ）世界盃足球賽為哪一個國際單位舉辦？　(A)國際足球協會　(B)香港足球總會　(C)歐洲足球協會　(D)中華民國足球協會。
《答案》A
詳解：國際足球總會世界盃(英語：FIFA　World　Cup)，又稱世界盃足球賽，通常簡稱世界盃、世足賽，是一項國家級男子足球隊之間的國際比賽，由世界足壇最高管理機構國際足球總會(FIFA)每4年舉辦一次。

32. （  ）三角傳球是足球常見的戰術，關於三角傳球的特點何者為非？　(A)團隊攻守可以更加靈活　(B)比賽中失去許多的傳球選擇　(C)在陣地攻守中創造良好的空間　(D)使每個人可以隨時快速傳球給隊友。
《答案》B
詳解：比賽中擁有更多的傳球選擇。

33. （  ）TBCS電視台轉播世界盃足球賽，球評講解球賽時，提到「開大腳」這個專有名詞，請問「開大腳」的正確意思是？　(A)出腳掃對方球員盤球者　(B)每位球員盤到球時用盡全力踢　(C)利用腳內側與外側傳球給最近的隊友　(D)適用於球門與球距離較遠的任意發球。
《答案》D
詳解：利用腳內側與腳背將球踢到很遠地方的踢球方法，適用於球門與球距離較遠的任意發球。
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