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　　基隆市立建德國民中學110學年度第一學期七年級 綜合活動科 補考題庫
1.( D )下列哪些校園中的設施或場所可能會造成危險發生？(A)欄杆(B)教室(C)樓梯(D)以上皆是。
2.( A )下列敘述何者為小隊長的職責？(甲)領導小隊活動；(乙)美化小隊日誌；(丙)轉達老師交代事

        項；(丁)管理小隊費用。 (A)甲丙　(B) 甲乙　(C)甲丁　(D)乙丙
3.( C )童軍課準備欣賞小隊表演時，需要使用「馬蹄形」的隊形，老師請班長整隊，班長可以選擇下
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       列哪一個手號操？　

                             (A) 　                     (B)  　                       (C)  　                          (D)      
4.( B )鐘響後，準備到戶外上課時，全班需要分成四個小隊並保持且縱排移動到活動中心，可選擇下列      
[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]       哪一個手號操？　

                                  (A)                              (B)                 (C)        (D)     
5.( D )下列何者不屬於加工食品？  (A)泡菜　(B)餅乾　(C)臘肉　(D)鮮乳　

6.( D )編列小隊呼、小隊歌或者小隊聲是為了呈現？(A)小隊特質表現(B)小隊合作精神(C)小隊達成的
        共識(D)以上皆是。

7.( B )在童軍課中，學習、遊戲或競賽的基本組織是？ (A)班級　(B)小隊　(C) 群　(D)團。
8.( C )童軍運動之父—貝登堡先生被安葬於非州肯亞的山下，他的墓碑上刻有童軍追蹤記號「⊙」，此

       記號代表何意義？　(A)有危險　(B)前進　(C) 我已回　(D)止步。

9.( D )國際童軍共用手勢—三指禮中的「三指」代表下列何者意涵？(A)諾言(B)規律(C)銘言(D)誓言。
10.( A)下列何者對於認識自我沒有幫助？　(A)把缺點隱藏起來，以免別人藉此打擊我　(B)了解自己
        的個性、能力和興趣　(C)運用自己的長處創造成功的機會　(D)依照自己的興趣規劃未來發展 
11.( B )下列的敘述，何者符合「理性消費」的原則？(A)趁百貨公司打折多買一些　(B)檢視自己的需
        求，選擇適合自己及容易搭配的服裝　(C)為顧及友誼，朋友叫我買的一定要買　(D)要買當季
        流行的服飾，以配合潮流。
12.( A )國小到國中是一個必經的成長歷程，面對種種不適應，應該如何克服？ (A)以正向積極的態度面
        對　(B)想辦法逃課　(C)安排轉校　(D)消極因應，過一天是一天
13.( B )以下何種工作方法最無效？(A)使用「番茄鐘工作法」　(B)二十四小時隨時待命，事情沒做完不
        休息　(C)一段工作時間後，給予自己適當的休息　(D)列出自己的每日工作清單，按部就班
14.( A )下列何者較符合健康的飲食？(A)每天吃早餐，才有元氣工作 (B)為了變瘦，少吃一餐沒關係
    　　(C)只吃肉減肥　(D)飯後吃洋芋片，心情愉快
15.( D )校園安全問題，應該由誰來維護？(A)校長　(B)老師　(C)學生 (D)每一個人。
16.( D )請問下列何者為「優質蛋白質」？ (A)雞胸肉　(B)水煮蛋　(C)豆漿　(D)以上皆是
17.（ A）下列何者不是居家收納原則？　
         (A)舊的不去，新的不來(B)善用收納容器(C)分區擺放，方便拿取(D)收納前先分類
18.（B ）以下敘述何者不正確？　(A)穿衣應考量因時、因地、因事　(B)應酬服一定要選擇昂貴、樣式
         特別的　(C)選擇運動服宜考慮透氣、吸汗者為佳　(D)家居服質料宜以舒適、容易清洗為原則
19.( D ) 對於「想要」的東西，我們可以採取什麼樣的態度處理？　(A)想要就買，不必苛刻自己　(B)
         請家人提供金援　(C)既非必要性支出，一律禁止　(D)計畫性存錢購買 
20.( D ) 下列選項中，哪一項非國中小的差異？　
         (A)學習科目增多　(B)上課時間增長　(C)學習內容加深加廣　(D)考試科目減少
21.( A ) 小安上了國中後開始感到在學習方面跟不上進度，功課也無法準時繳交，請問上述情況屬於哪
         一種適應問題？　(A)學業準備　(B)心情調適　(C)同儕互動　(D)師生關係
22.( D ) 我們可以透過哪些活動來了解自己？　(A)多參與活動　(B)請身邊的親友將他們對我們的看法
         告訴我們　(C)多觀察注意自己的言行舉止　(D)以上皆是
23.( B ) 浩民透過很多方式了解自我，並知道自己是個很悲觀的人，他可以怎麼改變？　(A)總是沉溺在
         悲傷的氣氛中　(B)練習正向思考　(C)凡事都往壞處想　(D)為了怕被傷害，把自己封閉起來
24.( A ) 下列哪一組特質全部都屬於正面特質？　(A)負責的、勇敢的、寬大的　(B)開朗的、消極的、固
         執的　(C)忠厚的、情緒化的、節儉的　(D)內向的、遲鈍的、粗心的
25.( C ) 下列哪一項不是管理金錢的好方法？ 
         (A)減少不必要的開支　(B)養成固定儲蓄的習慣　(C)有多少錢花多少錢　(D)每天記帳
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