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　　基隆市立建德國民中學109學年度第二學期七年級 綜合活動科 補考試題
一、選擇題
 1.( D )在小吃店吃午餐時，為了增加蔬菜的攝取，可以加點(Ａ)泡菜(Ｂ) 榨菜(Ｃ)醃蘿蔔絲(Ｄ)清炒
        花椰菜。
 2.( A )下列哪個項目非為健康飲食原則「三低一高」的選擇 (A)高蛋白 (B)低油 (C)低糖 (D)低鹽。
 3.( C )「豆魚肉蛋類」中的「豆」是指植物性蛋白質，下列何者非屬於植物性蛋白質  (A)毛豆 (B)黑
         豆 (C)豬肉  (D)豆腐
 4.( B )以下為在選擇飲料時的考量，哪一個想法比較符合健康原則？　(Ａ)運動時可以以可樂代替水，
        解渴又補充能量　(Ｂ)飲料加料時，選擇仙草、愛玉比起珍珠熱量較低，偶爾解饞時是可以的選
        擇(Ｃ)喝飲料當然要選擇多糖飲品才會好喝(Ｄ)為補充每日所需的乳品，奶茶是最好的選擇。

 5.( D )文裕是一位一天需要　2800　大卡熱量的青少年，請問下列何者不適合是他一天中該攝取的食物？
      　(Ａ)　蔬菜　(Ｂ)水果　(Ｃ)　蛋白質　(Ｄ)珍珠奶茶　。

 6.( C )以下在不同餐飲店所選擇的餐點中，何者對身體較健康、無負擔？(Ａ)湯品可以選擇玉米濃湯、
        羹湯類，飽足感十足(Ｂ)選擇培根、火腿作為蛋白質的攝取來源(Ｃ)選擇水餃而非鍋貼，避免
        攝取烹調過程中額外的油脂　(Ｄ)醬油、沙茶、辣椒醬等醬料熱量不高，可以依喜好盡量添加。 
 7.( B )衛福部最新版的每日飲食指南中，蛋白質食物來源非指 (Ａ)豆類(Ｂ)糖類(Ｃ)豆類(Ｄ)魚類。

 8.(  D)下列哪一項為生火的必要元素？　(Ａ)燃點　(Ｂ)可燃物　(Ｃ)助燃物　(Ｄ)以上皆是。
 9.( A )下列選項哪一項是旅程安排中能夠達到『友善環境』的做法？(A)盡量選擇大眾交通運輸工具
        (B)在野外烹煮食物　(C)走沒人走過的路，開闢新路線　(D)攜帶一次性餐具用了就丟避免洗滌
10.( B )請排列正確的燙傷處理步驟：a　泡　b　沖　c　送　d　蓋　e　脫

        (Ａ)　abcde　(Ｂ)　beadc　(Ｃ)　baedc　(Ｄ)　cbade。
11.( B )以下哪一個機構的服務對象為燒傷的患者？　(Ａ)兒童福利聯盟文教基金會　(Ｂ)陽光社會福利
        基金會　(Ｃ)台灣肯納自閉症基金會　(Ｄ)荒野保護協會。
12.( C )a 關上放置槽蓋子，並將瓦斯安全開關下　b 旋轉點火開關到底，聽見點火聲後，觀察是否點火
       成功　c 瓦斯罐噴嘴缺口對準瓦斯爐注入孔凸出的部位結合　d 打開瓦斯罐放置槽蓋子並放入瓦
       斯罐 以下哪個是卡式爐的正確使用排序？(Ａ)abcd　(Ｂ)cdab　(Ｃ)dcab　(Ｄ)dbac
13.( C )以下哪一項並非服務時應遵守的倫理規範？　(Ａ)尊重被服務者的需求　(Ｂ)平等的對待服務對
        象(Ｃ)依照自己的想法為被服務者做決定　(Ｄ)尊重被服務對象的隱私。
14.(B  )以下哪一項並非繩子使用的正確方式？　(Ａ)為了下次使用時取用方便，每次使用完後都整齊收
        納　(Ｂ)為了綁吊床，可以直接把繩子捆在樹幹上　(Ｃ)依照情境選擇適合的繩結使用　(Ｄ)依
        照繩子的種類來判斷使用時機。
15.( D )用同理心的表達，會有什麼好處？(Ａ)緩和對方不舒服的情緒(Ｂ)站在他人的角度思考(Ｃ)理解
        到他人的感受　(Ｄ)以上皆是。
16.( D )國中生投入服務行動時，應該注意哪些事項？　(Ａ)事前告訴家長　(Ｂ)安全　(Ｃ)良好服務態
        度(Ｄ)以上皆是。
17.( D )以下何者是親子溝通的原則？(Ａ)教訓、責備(Ｂ)批評、說教(Ｃ)命令、威嚇(Ｄ)尊重、傾聽
18.(A  )下列何種不是解決衝突的建議方式？(Ａ)挖苦他人(Ｂ)以合作代替競爭(Ｃ)運用幽默(Ｄ)直接
        溝通

19.( D )衝突的表現方式有哪項？　(Ａ)口頭的衝突　(Ｂ)肢體的衝突　(Ｃ)思想的衝突　(Ｄ)以上皆是
20.( C )朋友和我打招呼時總是喜歡打我的頭，此時比較適合的處理方式為下列何者？(Ａ)把他罵一頓，       
        叫他以後不准再打你的頭　(Ｂ)找機會也打回去　(Ｃ)很誠懇、清楚表達自己不喜歡對方這種行
        為(Ｄ)當場就嚴厲的指責他。
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