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一、選擇  
1. （  ）朋友有時會因為一些小事而產生誤會，造成彼此的不愉快。下列何者可以避免不必要的誤解產生？  (A)想說什麼就說什麼，不必在乎對方的感受  (B)一旦對方的意見和自己不合，就以沉默抗議    (C)多聽聽對方的想法，再試著說出自己的想法  (D)對方不當的言語，嚴加駁斥對方的錯誤。
2. （  ）一群好朋友在討論如何成為交友方面的「高手」，請根據他們的敘述，選出真正的人際「高手」。  (A)小美：和朋友產生誤會時，我會聽他人的建議或尋求幫忙協調  (B)小夫：和朋友起衝突時，為了避免破壞彼此的友誼，我只好悶在心裡  (C)小桑：朋友的意見，不論好壞，我都無條件支持  (D)小星：為了避免衝突，就算朋友有錯，也不能勸告他。

3. （  ）下列關於「網路交友」的描述，何者較不正確？  (A)網路交友不受時空限制，可結交世界各國的朋友　(B)網友就和一般朋友一樣，要信任對方　(C)網路交友可同時與多人交談，也能夠認識許多志同道合的人　(D)網路世界的身分可以匿名、可以虛構及掩飾真實性
4. （  ）對於「網路交友安全守則STOP」的說明，下列何者正確？　(A)Secret私密：洩漏個人資料　(B)Tell告知：不告知家人師長關於網友的資訊　(C)Open公開：不公開和網友見面的時間與場所　(D)Person對象：慎選網友，以現實生活中熟識的同學為對象。

5. （  ）下列關於負向情緒的敘述，何者較不正確？  (A)出現緊張和焦慮，會使我們不知所措，但也會促使我們採取行動去因應　(B) 遇到危險的時候，恐懼的情緒可幫助我們逃跑，因此每一種情緒有它的功能　(C)會有負向情緒的產生是表示自己不好，需要好好檢討改進　(D)正向的想法常是負向情緒的好解藥。
6. （  ）下列哪一種情緒紓解策略，無法有效的處理負向情緒？　(A)努力的克制負向情緒，隱藏它，不表現出來　(B)深呼吸，和情緒和平共處，接受它　(C)換個想法，換個情緒，讓結果也不一樣　(D)可以找親人或信任的朋友談談自己的感受與想法。

7. （  ）當我的好友遭遇重大變故，心情非常低落時，我可以提供什麼關懷與協助？下列何者不恰當？　 (A)陪伴他、聽他說心事　(B)尊重他的隱私，沒有經過他的同意不隨便向他人說起　(C)向輔導老師求助　(D)告訴他不要再陷溺在不好的情緒當中，不要去想它就沒事了。
8. （  ）「當面對生死關頭，人生中所珍貴的生命寶物是我們活下去的動力。」看過黃博煒的故事後了解他是如何面對受傷之後的人生，下列何者不正確？　(A)不想放棄的心情，以正面的心態面對　(B)繼續活著就有機會，努力面對各種挑戰　(C)希望可以自己的故事影響別人，帶給社會正面能量　(D)遇到生命的意外，總是抱怨、感嘆上天怎麼可以如此不公平的對待我。
9. （  ）下列關於「非理性想法」的描述，何者錯誤？  (A)是與現實相符合、客觀的想法。　
(B)容易引起負面情緒困擾，進而影響我們的生活　(C)常出現的字眼為：一定、應該、必須、我不好…　(D) 往往是絕對化、誇張化、完美主義的想法
10. （  ）「情緒需要出口。」你覺得哪一位同學紓解情緒的方式比較恰當？  (A)明：心情鬱悶的時候，我就大吃大喝，把肚子塞得鼓鼓的，壞心情也就一掃而空了。　(B)華：我心情不好時就去唱歌，大聲唱歌之後，壞情緒就不見了　(C)苓：不開心的時候，我就摔東西，砸爛東西之後，我心裡舒坦多了　(D)婷：生氣的時候，打一架、發洩之後，心情好多了
11. （  ）今天發數學考卷，俊明、俐苓、筱湘、書彥都考不及格，他們當中，哪一個人的想法是比較理性、正向？  (A)湘：考這麼差沒關係，反正讀書也沒用 (B)苓：好丟臉，不知道別人會怎麼看我、     笑我　(C)明：我考前太貪玩了，下一次要好好用功，把它考好 (D)彥：我的人生是沒有希望的。
12. （  ）生活中常會發生各種大大小小的失落經驗，下列何者不是失落經驗？  (A)小米遺失手機       (B)連續下雨很煩耶  (C)小琪和男朋友分手  (D)小平的爺爺去世。

13. （  ）關於失落的心理歷程－當面對失落，開始自我的療傷與復原。下列的描述，何者不正確？　      (A)要允許內在情緒出現　(B)給自己充分時間哀悼　(C)採取適當的情緒宣洩  (D) 一旦失落就會完整的經歷失落的五個心理歷程順序之後，才是真正走過失落。
14. （  ）當我們情緒不適，想找人幫忙時，除了親近的人，還可以求助哪些社會資源？
　    (A)1995生命線　 (B)學生輔導諮商中心　 (C)社區心理診所　 (D)以上皆是。

15. （  ）下列何者並非團隊合作分工的目的？　(A)自己可以去找要好的朋友同組　(B)從分工中看見同學的特質，互相學習砥礪　(C)讓每位同學可以在適當的位置，發揮所長　(D)增進工作效能。
16. （  ）在團體討論中，難免會有意見不合、想法不同的時候，下列哪一項處理方式較適合？　(A)直接駁斥他的意見　(B)不想聽的就不必去理會他的意見　(C)接納並鼓勵對方多說明想法的理由　 (D)當面制止他繼續發言。
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17. (   )下列何者是衣物收納前所需進行的準備？　(Ａ)將衣物洗淨並充分晾乾　(Ｂ)將破損的地方縫補好　(Ｃ)依適當的方式摺疊　(Ｄ)以上皆是。
18. (   )下列何者不是「時間的特性」？　(Ａ)不能儲存　(Ｂ)充滿彈性　(Ｃ)不可回溯　(Ｄ)無法替代。
19. (   )關於「時間與個人、家庭的關係」敘述，下列何者為是？(Ａ)家庭成員的生活作息彼此緊密相關  (Ｂ)時間建立家人健康互動的連結  (Ｃ)營造家人共通的時間，以達到家人間關係的和諧與心靈上的滿足(Ｄ)以上皆是。
20. (   )以下何種人造纖維常用來做泳衣、緊身衣。(A)彈性纖維(B)聚酯纖維(C)亞克力纖維(D)尼龍。
21. (   )外國學者Deacon與Firebaugh(1988)認為「金錢管理原則」必須把握下列哪個原則？(Ａ)考量個人與家庭的健康與安全保障  (Ｂ)基於長期昇華的需求，要為退休後的生活打算  (Ｃ)建立良好的信用(Ｄ)以上皆是。
22. (   )以下何者不是常見的天然纖維(A)麻(B)棉(C)聚酯纖維(D)毛。
23. (   )何者不適合用來做「時間管理訣竅」？　(Ａ)每天睡前準備好明天的計畫　(Ｂ)習慣化　(Ｃ)今日事明日畢　(Ｄ)將要做的事情分類，以其重要性和緊急程度來進行「先後次序」及擬定所需花費的時間。
24. (   )以下何者不是機能性的科技纖維 (A)絲(B)保暖蓄熱纖維(C)機能防水纖維(D)吸濕排汗纖維。 
25. (   )以下何者不是洗衣前該處理的事(A)檢查衣物口袋及破損(B)閱讀洗滌標示(C)衣物髒汙(D)以烘      衣機烘乾。
26. (   )以下何者是用來洗毛料衣物的洗劑(A)肥皂絲(B)洗衣粉(C)冷洗精(D)漂白水。
27. (   )常見為節省衣櫃空間方便取用的整理法是(A)口袋式摺衣法(B)快速摺衣法(C)摺衣板摺衣法(D) 隨性摺衣法。
28. (   )衣領有修飾臉型的功能，下列哪一種臉型任何領型都適合?(A)方型(B)橢圓型(C)圓型(D)長型。
29. (   )下列哪一種領型能產生縮短臉型的錯覺?(A)一字領(B)V領(C)U領(D)圓領。
30. (   )偏黃的膚色在選擇服裝顏色時應避免選用甚麼顏色?(A)鵝黃色(B)粉紅色(C)白色(D)紫色。
31. (   )偏紅的膚色在選擇服裝顏色時應避免選用甚麼顏色?(A)淺綠色(B)墨綠色(C)白色(D)紫色。
32. (   )下列哪一種體型顯得臀部較寬?(A)橢圓形(B)標準型(C)沙漏型(D)倒三角形。
33. (   )下列哪一種體型在服裝線條的選擇方面可加強橫線條的延展?(A)橢圓形(B)細長型(C)沙漏型(D)倒三角形。
34. （ ）生火必須有助燃物，而助燃物該如何架出適當空間，使空氣流通，才能讓火持續燃燒。以上畫線部分稱為什麼？
(A)撿柴　(B)分柴　(C)架柴　(D)引火。
35. （  ）點火時除了火柴和打火機外，在戶外還能利用鑽木取火、放大鏡、打火石，甚至是電池將火點燃。請問：哪一個生火法受天候因素影響比例占最大？
 (A)放大鏡　(B)電池　(C)打火石　(D)鑽木取火。
36. （  ）在戶外使用現代爐具，不僅炊煮快速、輕鬆，而且最重要的是要注意什麼？
(A)訓練手眼協調　(B)精進廚藝　(C)降低用火對環境的破壞　(D)展現科技始終來自於人性。
37. （  ）使用現代戶外爐具如果沒有注意安全守則會引發危險的意外事件。請問：以下敘述哪些是使用現代爐具該注意的事項？ (甲)使用前詳閱注意事項。(乙)關於使用的鍋具大小必須格外注意。     (丙)在戶外為預防強風若忘記帶擋風板可在帳篷內使用。(丁)使用完須將瓦斯罐與爐具分開。
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
38. （  ）若為自己三代同堂的家人規畫露營，會以哪些條件為優先？(甲)距離。(乙)雨棚。(丙)採買。      (丁)電源。
 (A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙丁。
39. （  ）若要選擇以一日健行行程為主的背包，應選擇大約幾公升的背包？
 (A)小於35公升　(B)35～55公升　(C)55～75公升　(D)75公升以上。
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40. （  ）關於背包裝填原則如下，請選出正確的組合。(甲)下重上輕。(乙)上重下輕。(丙)柔軟貼背。       (丁)左右平衡。(戊)物品不外掛。(己)物品可外掛。
 (A)甲丙丁戊　(B)甲丙丁己　(C)乙丙丁戊　(D)乙丙丁己。
41. （  ）羽絨背心的靈活穿搭，深受各年齡層的喜愛，一方面可將溫度鎖住，另一方面因背心剪裁使得雙手活動較方便。請問：這是屬於戶外活動穿搭系統的哪一層？
 (A)保暖層　(B)活動層　(C)防水層　(D)排汗層。
42. （  ）海島型氣候的臺灣一到夏天就變得又悶又熱！肌膚與衣物黏在一塊兒的溼熱感令人感到不適。上述是指戶外活動穿搭系統的哪一層？
 (A)保暖層 (B)活動層 (C)防水層 (D)排汗層。
43. （  ）遊戲是露營中的調劑活動，而好的遊戲帶領有以下幾個步驟，請選出正確的排列順序。(甲)示範。(乙)發問。(丙)行動。(丁)說明。(戊)適應。
 (A)甲乙丙丁戊　(B)乙甲丁戊丙　(C)丙甲戊乙丁　(D)丁甲乙丙戊。
44. （  ）小丸子和同學們一起進行第一次戶外炊事活動，每個人都從家裡帶法寶，希望讓戶外炊事更輕便更安全、更衛生。永澤帶了多功能摺疊刀叉組；小玉帶了餐櫥網；大野帶了擋風板；小丸子帶了十人份套鍋。下列選項請選出正確的配對。
 (A)多功能摺疊刀叉組／輕便　(B)餐櫥網／安全　(C)擋風板／衛生　(D)套鍋／現代爐具。
45. （  ）以下是使用卡式瓦斯爐點火的步驟，請從選項中選出正確的順序。(甲)將爐架翻正並確認瓦斯爐開關在關位置且瓦斯罐指示桿是退罐狀態。(乙)將瓦斯罐箱蓋揭起，放置瓦斯罐，瓦斯罐缺口與瓦斯導引架凸口密合。(丙)將卡式瓦斯爐放置於平坦通風處。(丁)向左扭動點火，直到聽到「卡」一聲，並確認爐火是否點著。
 (A)甲乙丙丁　(B)乙丙甲丁　(C)丙甲乙丁　(D)丁甲乙丙。
46. （  ）新北市龍門營地、宜蘭縣武荖坑露營區，以及臺南市走馬瀨農場等都是臺灣很棒的營地，此類營地通常會結合各類設施，如游泳池、漆彈場，或臨近海水浴場及溪流而衍伸戲水活動等。請問：上述是屬於何種露營？
 (A)野營式露營　(B) 綜合度假式露營　(C) 營舍式露營　(D)露營車式露營。
47. （  ）近來國人瘋露營，認為到戶外可放鬆心情，所以將許多設備都搬到戶外，如投影機、K歌麥克風、遊戲機等。請問：下列哪些選項較符合露營禮儀？(甲)沒有明定的露營法律或禮儀條文也需自我約束。(乙)不干擾與麻煩他人是最佳準則。(丙)通常十點後要降低音量勿大聲喧譁。(丁)不要隨易點燃煙火或施放天燈。
 (A)甲乙丙 (B)甲丙丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丙丁。
48. （  ）飯要煮的好吃祕訣在於米和水的比例。請問：米和水的比例約為多少？
 (A)1比0.3　(B)1比1.3　(C)1比2　(D)1比3。
49. （  ）使用現代戶外爐具如果沒有注意安全守則會引發危險的意外事件。請問：以下敘述哪些是使用現代爐具該注意的事項？(甲)使用前詳閱注意事項。(乙)關於使用的鍋具大小必須格外注意。      (丙)在戶外為預防強風若忘記帶擋風板可在帳篷內使用。(丁)使用完須將瓦斯罐與爐具分開。
 (A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
50. （  ）想一想，要讓柴堆很快引燃，要在圖中哪一個位置點火？
 (A)甲　(B)乙　(C)丙　(D)丁。
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