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基隆市立建德國民中學109學年度第一學期八年級健康與體育科補考題庫
【健康單元】
01.拒吸二手菸的最主要目的為何？　(Ａ)避免幼兒想吸菸　(Ｂ)杜絕　SARS　傳染　
  (Ｃ)拒絕二手菸的危害　(Ｄ)預防肝癌。

02.以下何者不是菸品對人體健康產生的影響？　(Ａ)肺癌　(Ｂ)呼吸系統疾病　
  (Ｃ)心血管病變　(Ｄ)增加運動表現。

03.關於電子煙的敘述，以下何種觀念正確？　(Ａ)成分中有尼古丁，一樣會造成上癮　(Ｂ)煙油中的成  
   分對人體無害　(Ｃ)電子煙中的電池是很安全，不用擔心爆炸問題　(Ｄ)可以用電子煙取代傳統菸品
   ，因為對健康沒有危害。

04.小杰開始戒菸後，出現失眠、注意力不集中、煩躁、坐立不安等症狀，這些不適的症狀稱為什麼？　
   (Ａ)尼古丁戒斷症候群　(Ｂ)菸焦油戒斷症候群　(Ｃ)一氧化碳戒斷症候群　(Ｄ)酒精戒斷症候群。

05.下列哪個單位成立戒菸專線服務中心，來幫助想戒菸的人？　
   (Ａ)法務部　(Ｂ)教育部　(Ｃ)國民健康署　(Ｄ)環保署。

06.下列哪支電話為政府單位提供的戒菸專線？　(Ａ)　0800-63-63-63　(Ｂ)　412-5252　
   (Ｃ)　0800-770-885　(Ｄ)　0800-200-885。

07.關於檳榔的敘述，下列何者正確？　(Ａ)可以預防疾病，應該多加宣導服用　(Ｂ)含有纖維，可以預
   防便祕的發生　(Ｃ)檳榔西施可以作為觀光資源，吸引外國人來臺灣　(Ｄ)山坡地栽植檳榔樹會破壞
   水土保持，造成土壤流失。

08.以下何者不是長期酗酒對健康的影響？　(Ａ)肝硬化　(Ｂ)胃出血　(Ｃ)心臟病　(Ｄ)牙周病。

09.長期過量飲酒，對身體會造成哪些傷害？(甲)肺癌；(乙)口腔癌；(丙)肝癌；(丁)心血管疾病；
   (戊)肝硬化。　(Ａ)(甲)(乙)(丁)　(Ｂ)(丙)(丁)(戊)　(Ｃ)(甲)(丙)　(Ｄ)(乙)(戊)。

10.下列哪一種是使用安非他命後，人體會產生的現象？　(Ａ)食慾大振、胃口變大　(Ｂ)睡眠品質變好　
   (Ｃ)情緒安定且愉快　(Ｄ)血壓升高、心跳加速。

11.使用成癮藥物可能造成的副作用，下列何者錯誤？　(Ａ)導致心臟、腎臟等器官負擔加重　
   (Ｂ)出現幻覺　(Ｃ)記憶力變差　(Ｄ)讓大腦活化變得更聰明。

12.每年的七月在福隆皆會舉辦貢寮海洋音樂祭，下列何種成癮藥物常在音樂祭的活動中被濫用？　
   (Ａ)　FM2　(Ｂ)海洛英　(Ｃ)搖頭丸　(Ｄ)大麻。

13. 拉「　」一時、尿布一世，這是預防某毒品的標語，請問「　」中填入下列哪一個英文字母？　
   (Ａ)　F　(Ｂ)　A　(Ｃ)　K　(Ｄ)　B。
14.關於毒品對人體長期的影響，(甲)嚴重可能致死；(乙)容易因藥物反應而喪失生命；(丙)生理和心理
   皆會染上毒癮，以上敘述何者正確？
   (Ａ)(甲)(乙)　(Ｂ)(乙)(丙)　(Ｃ)(甲)(丙)　(Ｄ)(甲)(乙)(丙)。

15.下面對朋友提供成癮物質的誘惑時，我們應該怎麼做？　
   (Ａ)直接拒絕　(Ｂ)接受邀請　(Ｃ)怕傷和氣而勉強接受　(Ｄ)猶豫之後，嘗試看看。

16.當有人拿成癮物質誘惑你時，以下哪種拒絕招式較不適當？　
   (Ａ)一走了之　(Ｂ)找尋藉口　(Ｃ)直接拒絕　(Ｄ)出手打人。

17.下列何種場所容易出現菸、酒、檳榔與毒品？　(Ａ)圖書館　(Ｂ)學校　(Ｃ)　KTV　(Ｄ)補習班。

18.以下何者為預防傳染病發生的要素？(甲)管制傳染途徑；(乙)消滅病原體；(丙)增強人體抵抗力？　
   (Ａ)(甲)(乙)　(Ｂ)(乙)(丙)　(Ｃ)(甲)(丙)　(Ｄ)(甲)(乙)(丙)。

19.以下何種物品無法消滅病原體？　(Ａ)酒精　(Ｂ)蒸餾水　(Ｃ)漂白水　(Ｄ)消毒水。

20.使用酒精消毒最有效的濃度是多少？　(Ａ)　50％　(Ｂ)　60％　(Ｃ)　75％　(Ｄ)　90％。

21.將病人或疑似帶原者與健康的人隔開，以防傳染病原，這稱為什麼？　
   (Ａ)隔離　(Ｂ)囚禁　(Ｃ)檢疫　(Ｄ)防護。

22.以下哪一項是消滅登革熱的最佳方法？　(Ａ)每個人準備防蚊液　(Ｂ)每一戶家庭都要裝紗窗　
   (Ｃ)澈底清除積水容器　(Ｄ)家裡裝冷氣機把蚊子凍死。

23.以下哪一個疾病的疫苗名稱是「卡介苗」？　
   (Ａ)麻疹　(Ｂ)肺結核病　(Ｃ)小兒麻痺症　(Ｄ)後天免疫缺乏症候群。

24.肺結核病會傳染給別人，因為患者痰中有結核菌，在醫學上稱這種將肺結核病傳染給別人的人為何?　
   (Ａ)　肺結核感染源　(Ｂ)超級肺結核病人　(Ｃ)開放性肺結核病人　(Ｄ)強力傳播肺結核病人。

25.為了預防感染B型肝炎，以下何種做法並無幫助？(Ａ)避免不必要的輸血(Ｂ)避免出入空氣不流通的公共場所　(Ｃ)盡量不要刺青、穿耳洞　(Ｄ)不和他人共用牙刷、刮鬍刀等用品。
【體育單元】
26.排球比賽中唯一可自我掌控，不受他人影響技術的是(Ａ)扣殺 (Ｂ)發球　(Ｃ)舉球　(Ｄ)接球。

27.排球肩上發球，手掌要擊中球的哪裡？(Ａ)球體上方 (Ｂ)球體下方 (Ｃ)球體中心 (Ｄ)都可以。

28.排球比賽，要有最佳的戰術及攻擊，先要有。 (Ａ)扣殺　(Ｂ)發球　(Ｃ)舉球　(Ｄ) 好的接發球。
29.排球發球需要在幾秒內出手？(Ａ)5秒　(Ｂ)8秒　(Ｃ)10秒　(Ｄ)不限時。
30.排球回擊過網時，需要在幾球內將球回擊過網 (Ａ)1球　(Ｂ)2球　(Ｃ)3球　(Ｄ)不限次數。
31.羽球運動中下列何者球速最快？　(Ａ)高遠球　(Ｂ)平高球　(Ｃ)殺球　(Ｄ)切球。

32.羽球的發源地為 (Ａ)美國　(Ｂ)英國　(Ｃ)印度　(Ｄ)日本。
33.以下不是羽球高擊球技術為。(Ａ)漂浮球　(Ｂ)長球　(Ｃ)殺球　(Ｄ)切球。
34.羽球有「防守性長球」之稱，具有防守的功能為 (Ａ)殺球　(Ｂ)高遠球　(Ｃ)切球　(Ｄ)發球。
35.羽球擊長球時要甩動(Ａ)手腕　(Ｂ)頭部　(Ｃ)腰部　(Ｄ)腿部，以增加穩定性。

36.以下哪個是田徑運動中的徑賽項目(Ａ)跳遠　(Ｂ)跳高　(Ｃ)擲標槍　(Ｄ)3000公尺障礙。

37.立定跳遠的要素？甲、瞬間彈蹬爆發力，乙、良好心肺耐力，丙、腿部快速屈伸，丁、持久的肌耐力
   ，戊、手臂助擺，己、手腳協調。 (Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)乙丙丁己　(Ｃ)甲丙戊己　(Ｄ)丙丁戊己。

38.田徑跳遠比賽中，如超出起跳板會被舉紅旗代表(Ａ)警告　(Ｂ)重跳　(Ｃ)不算　(Ｄ)加5公分。
39.以下哪個是田徑運動中的田賽項目(Ａ)跳遠　(Ｂ)跨欄　(Ｃ)400公尺　(Ｄ)800公尺。

40.田徑運動中，源自古代傳遞情報所演變的比賽項目是(Ａ)跳遠 (Ｂ)跨欄　(Ｃ)跳高 (Ｄ)接力賽。
41.右手籃球運球上籃，在上籃動作過程中，左手宜採取甚麼的動作？　(Ａ)不用刻意動作，自然就好　
   (Ｂ)屈肘架拐子，避免敵人靠近　(Ｃ)保護球的動作　(Ｄ)以上皆可，高興就好。

42.籃球運動進攻方式，得分效率最高的是？(Ａ)上籃 (Ｂ)中距離投籃 (Ｃ)灌籃 (Ｄ)中場遠距離投籃。

43.籃球比賽場上中，主要由誰負責爭搶籃板的工作　(Ａ)小前鋒、得分後衛　(Ｂ)中鋒、大前峰　
   (Ｃ)控球後衛、小前鋒　 (Ｄ)得分後衛、大前鋒。

44.籃球運動中，以下哪一個是犯規？ (Ａ)踩線　(Ｂ)阻擋　(Ｃ)走步　(Ｄ)回場。

45.籃球運動中，以下哪一個是違例？ (Ａ)推人　(Ｂ)阻擋　(Ｃ)籃下3秒　(Ｄ)技術犯規。

46.籃球運動在防守時對著人犯規，而非對著球會被吹判(Ａ)打手 (Ｂ)阻擋 (Ｃ)走步 (Ｄ)技術犯規。

47.捷泳換氣，想不嗆水必須在口鼻露出水面時(Ａ)閉氣 (Ｂ)吸氣 (Ｃ)張開嘴巴 (Ｄ)吐完氣後換氣。

48.要加強游泳換氣的可藉由何種訓練？(Ａ)韻律呼吸　(Ｂ)閉氣　(Ｃ)吸氣　(Ｄ)打水。
49.哪種運動有場地和器材簡單特性，且有健身效益。 (Ａ)跳繩(Ｂ)鐵人三項 (Ｃ)馬拉松 (Ｄ) 短跑。
50.防疫期間，以下何時需要戴口罩？ (Ａ)跑大隊接力　(Ｂ)打籃球　(Ｃ)慢跑　(Ｄ)觀看比賽。
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