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　　基隆市立建德國民中學109學年度第一學期七年級 綜合活動科 補考題庫
1、 童軍（1-17題）
1.(Ａ)國民中學的綜合活動課程，不包含下列何者? (A)電腦(B)童軍(C)家政(D)輔導。

2.(Ｄ)童軍課程包含何者內容? (A)童軍精神與發展(B)服務行善與多元關懷(C)戶外生活與休閒知能(D)     

       以上皆是。

3.(Ｄ)如何表示友善打招呼的方式? (A)保持微笑(B)仔細傾聽對方(C)眼神專注(D)以上皆是。

4.(Ａ)屬於童軍運動的重要制度，更是參加多元活動的基本單位，稱為?(A)小隊(B)軍隊(C)樂隊(D)路隊。
5.(Ｃ)下列何者不屬於童軍三大制度? (A)榮譽制度(B)徽章制度(C)圍事制度(D)小隊制度。

6.(Ｂ)童軍運動創始人為何國人? (A)美國(B)英國(C)法國(D)德國。

7.(Ｃ)童軍運動創始人?(A)張維楨(B)嚴家麟(C)羅伯特．貝登堡(D)羅家倫
8.(Ｃ)1918年任職英國女童軍總領袖，1930年任職世界女童軍總領袖為何人? (A)張維楨(B)嚴家麟(C)
       奧莉芙．貝登堡(D)羅家倫

9.(Ｂ)1912年由何人創設中國第一個童軍團? (A)張維楨(B)嚴家麟(C)奧莉芙．貝登堡(D)羅家倫

10.(Ａ)1919年由何人創設中華民國第一個女童軍團? (A)張維楨(B)嚴家麟(C)奧莉芙．貝登堡(D)羅家
        倫

11.(Ａ)中國第一個童軍團是1912年在哪一個學校成立?(A)武昌文華書院(B)基隆建德國中(C)上海明智
        女校(D)江西白鹿洞書院。

12.(Ｃ)中國第一個女童軍團是1919年在哪一個學校成立?(A)武昌文華書院(B)基隆女中(C)上海明智女
         校(D)江西白鹿洞書院。

13.(Ａ)童軍運動的起源是源自1907年在何地的童軍露營?(A)白浪島(B)澎湖島(C)馬達加斯加(D)復活
        島

14.(Ｄ)1930年中國第一次童子軍大露營活動，在何地舉辦? (A)北京(B)上海(C)武昌(D)南京

15.(Ａ)請翻譯出「童軍」的英文拼寫為何? (A)Scout. (B)Show. (C)Share. (D)Shoes.

16.(Ｄ)好的童軍歡呼以及童軍隊歌，需要哪項關鍵?(A)熟悉度(B)整齊度(C)創意度(D)以上皆是。
17.(Ｃ)小隊輔圖案設計參考要點，不包含下列何項? (A)可以與小隊名有關聯(B)將隊員名字或座號加入
        圖案中(C)絕對不可以改編現成圖案為小隊徽圖案(D)圖案設計需考量製作小隊信物的材料。
貳、家政（18-34題）
18.(Ｃ)有關使用廚房的衛生安全，下列哪一項是不適當的行為？(Ａ)進入廚房穿戴圍裙及口罩(Ｂ)生熟
        食砧板分開使用(Ｃ)試喝湯品時直接使用湯杓　(Ｄ)保持工作臺與地面乾燥。

19.(Ｃ)炒菜時如果發生油鍋著火，第一步應該先怎麼做？(Ａ)逃離現場(Ｂ)潑水(Ｃ)蓋上鍋蓋(Ｄ)關閉
        電燈。

20.(Ｃ)有關洗衣符號的敘述下列何者錯誤？(Ａ)不同衣物材質有不同的洗滌方式(Ｂ)符號標示畫叉表
        示不可(Ｃ)熨燙符號標示黑點愈多，溫度愈低(Ｄ)不同國家的洗滌符號不盡相同。

21.(Ｂ)下列何者是不適當的洗衣方式？(Ａ)特殊汙漬先經過前處理再清洗　(Ｂ)全部衣物丟在洗衣機
        一起洗(Ｃ)洗衣前先看清楚洗衣標示(Ｄ)洗衣前先根據衣物顏色、款式進行分類。

22.(Ｂ)請將下列洗衣步驟做正確的排序？甲、衣物分類；乙、晒乾衣物；丙、衣物清洗；丁、檢查衣物。
        (Ａ)甲丁丙乙(Ｂ)丁甲丙乙(Ｃ)甲丙丁乙　(Ｄ)丁丙甲乙。

23.(Ｃ)下列哪一種縫法最適合用在縫製布偶或抱枕最後的收口？(Ａ)平針縫(Ｂ)回針縫(Ｃ)藏針縫
        (Ｄ)毛邊縫。

24.(Ｂ)購買回來的葉菜類應該如何保存較長久？(Ａ)放在室內不通風處(Ｂ)用紙袋包好放在冰箱冷藏
        (Ｃ)用塑膠袋包好放在室溫(Ｄ)直接放在水槽。

25.(Ｃ)有關選購及貯存牛奶的方式下列敘述何者不正確？(Ａ)保久乳買回家可以放在陰涼室內儲藏
        (Ｂ)選購有「鮮乳標章」的牛乳(Ｃ)標示保存期限半年的保久乳即使開過也可以放半年(Ｄ)鮮乳
        不宜脫離冷藏時間超過半小時。

26.(Ｃ)下列何者是烹調食物中不合宜的行為？(Ａ)準備適量的食材，不浪費　(Ｂ)一邊烹調食物，一邊
        收拾(Ｃ)處理食材的刀工大小不一(Ｄ)先將所有需要的食材、調味料準備好再開始烹飪。

27.(Ｄ)夏天到水果攤買水果，哪一個水果最好不要買？　(Ａ)西瓜　(Ｂ)香蕉　(Ｃ)荔枝　(Ｄ)草莓。

28.(Ｃ)花媽一家去超市買罐頭，請問誰挑選的罐頭最好不要買？(Ａ)花媽拿了沒有刮痕及凹陷的鮪魚罐
        頭(Ｂ)花爸拿了有CAS標示的水果罐頭(Ｃ)橘子拿了蓋子有凸起的醬瓜(Ｄ)柚子拿了有效日期內
        的非基因改造玉米罐頭。

29.（Ｃ）線穿針方式有下列何者？ 甲、以針插輔助；乙、徒手；丙、以穿線器輔助；丁、以頂針器輔助。　
         (A)甲乙　(B)甲丁　(C)乙丙　(D)丙丁。

30.（Ｃ）縫紉到一半須暫停時，針應該如何擺放才有效率又安全？(A)收回針盒　(B)先放桌上明顯處(C)
         插在針插上(D)固定在布上。

31.（Ｃ）下列關於手縫良好習慣的敘述，何者正確？(A)工作前不可洗手，以免把布料弄溼，衣物縫好再
         清洗即可(B)只要先把布和針線備妥即可，其他材料和用具在過程中發現有需要再取用(C)工作
         姿勢要正確，以避免不必要的疲憊　(D)工作檯面應該在工作結束後才一次整理，工作才會有效
         率。

32.（Ｃ）適用於兩片布的縫合，可代替縫紉機縫的手縫法，是下列哪一種？(A)平針縫(B)交叉縫(C)回針
         縫(D)藏針縫。

33.（Ｂ）關於各類裁縫工具，下列何者正確？(A)手縫線和車縫線其實一樣，只是使用在不同的地方，所
         以名字不同(B)遇到較難穿透的厚布，頂針器可以防止刺痛手指(C)布剪也可使用於裁剪其他物
         品(D)針難以穿過厚布時，可使用槌子敲打輔助。

34.（Ｄ）整理衣櫃時整理出國小畢業紀念衫，已經穿不下但衣況仍佳，可使用下列哪些方法處理？(A)贈
         送給適合的人(B)拍照留念再放入衣物回收箱(C)改造成抱枕帶到學校午休使用(D)以上皆是。
參、輔導（35-50題）
35.(Ａ)下列哪一種方式不適合做為適應國中小差異的方式？(Ａ)凡事依賴父母解決(Ｂ)認識學校各處
        室功能(Ｃ)調整自己的學習態度(Ｄ)關心班上的同學。
36.(Ｃ)如果你收到同學給你的欣賞小卡，該如何表現比較合宜呢？(Ａ)大肆張揚，誇大自己的特色
       (Ｂ)推託婉拒，假裝自己沒有這麼好　(Ｃ)欣然接受，並繼續保持　(Ｄ)以上皆非。
37.(Ｃ)請問學校各處室單位可以提供我們的資源，下列哪一項正確？　(Ａ)圖書館提供急救、健康檢查
        的服務(Ｂ)健康中心提供報刊書籍供我們閱讀(Ｃ)輔導室可以幫助我解決心中的困擾(Ｄ)註冊
        組提供體育器材出借。
38.(Ｄ)同學擁有自己欣賞的個性，我們應該如何？(Ａ)和他學習，然後打敗他(Ｂ)躲開他，不要跟他
        在一起(Ｃ)討厭他、忌妒他(Ｄ)表達自己的欣賞，可以相互鼓勵、學習。
39.(Ｂ)以下哪一項特質比較適合做為選擇朋友的參考？(Ａ)帥哥美女(Ｂ)待人友善(Ｃ)家境富裕(Ｄ)
        身高外型。

40.(Ｃ)下列哪一項要訣不適合運用在結交朋友的時候？(Ａ)坦誠的(Ｂ)尊重的(Ｃ)幸災樂禍的(Ｄ)關
        懷的。
41.(Ａ)人際往來間，面對不同的人，會有不同的相處方式，下列哪一項是不良的互動方式？(Ａ)對同學
        惡作劇(Ｂ)關心同學的心情(Ｃ)找尋共通的話題(Ｄ)主動幫忙朋友。
42.(Ｄ)下列選項中，哪一項非國中小的差異？(Ａ)學習科目增多(Ｂ)上課時間增長(Ｃ)學習內容加深加
        廣(Ｄ)考試科目減少。
43.(Ｄ)運用「同理心」的表達方式，會有下列哪一項好處？(Ａ)緩和對方不舒服的情緒(Ｂ)站在他人的
        角度思考(Ｃ)理解到他人的感受(Ｄ)以上皆是。
44.(Ｃ)當好朋友和我對彼此關係的看法不同時，我應該如何？(Ａ)斷絕友誼，不適合再交往(Ｂ)傷心難
        過，大吵一架(Ｃ)互相溝通、討論，以達成共識(Ｄ)強迫對方接受自己的看法。
45.(Ｄ)班級分工時，若分配到不喜歡的職務，下列哪一項做法較適當？(Ａ)不理會，讓全班去承擔(Ｂ)
        臭臉表示不悅(Ｃ)不配合的態度以示抗議(Ｄ)可即時反應，尋求解決之道。
46.(Ｃ)小惠希望讓自己更有親和力，請問下列哪一項作法不適合？(Ａ)主動跟同學打招呼(Ｂ)熱心助
        人，幫助同學(Ｃ)對於同學所有要求，都無條件答應與配合(Ｄ)保持親切與微笑。
47.(Ｂ)下列哪一項不是團隊分工的目的？(Ａ)增進團隊合作能力(Ｂ)把好朋友湊成一組(Ｃ)相互學習
        (Ｄ)讓每個人都能發揮自己的興趣與專長。
48.(Ｃ)在新的班級中，下列哪一種方式不適合做為認識同學的方式？(Ａ)打招呼(Ｂ)介紹自己(Ｃ)大聲
        指出同學不對的地方(Ｄ)聊共同的話題。
49.(Ａ)對於同學給我們的建議及回饋，應當用哪一種心態來看待？(Ａ)感恩的心，虛心接受(Ｂ)優點予
        以接受，缺點嗤之以鼻(Ｃ)查看是誰寫的，下課找他理論(Ｄ)以上皆是。
50.(Ｃ)分組討論的目的不包括下列何者？(Ａ)學習了解每個人都有不同的想法(Ｂ)從大家的意見中激
        盪出更好的結果(Ｃ)向大家證明自己的想法絕對不會有錯(Ｄ)學著和不同個性的人相處。
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