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基隆市立建德國民中學109學年度第一學期七年級健康與體育科補考題庫
是非題(對的畫A，錯的畫B，每題2分，共 10分)【1~25題為健康單元】
1. [bookmark: Q2PE0911784][bookmark: Z_0324F86AD66F49B4ADD38DAAC8C33A96][bookmark: Q_0324F86AD66F49B4ADD38DAAC8C33A96]世界衛生組織對於健康的定義是沒有生病或不覺得虛弱。
2. [bookmark: Q2PE0911785]我們要能夠透過各種方法認識自己，才有辦法建立起明確的生活方向。
3. [bookmark: Q2PE0911795]衣服已經洗乾淨卻還有臭味的原因，有可能是因為衣服還沒乾就收納，導致細菌滋生產生臭味。
4. [bookmark: Q2PE0911796]女性生殖器官中，輸卵管是負責將精子送到子宮讓卵子受精。
5. [bookmark: Q2PE0911797]男性生殖器官中的精囊，最主要的功能是儲存精子且其分泌物會連同精子一同形成精液。
單一選擇題(每題2分，共 90分)
6. [bookmark: Q2PE0911774][bookmark: Z_05CF67CBA344428AB53B8A6DE685E1E4][bookmark: Q_05CF67CBA344428AB53B8A6DE685E1E4]在青春期的時候，下列哪些作法是有益於生長發育？　(A)維持高壓力狀態　(B)每天運動210分鐘　(C)嘗試挑戰菸、酒與檳榔　(D)作息正常、合理分配工作、休閒時間。
7. [bookmark: Q2PE0911775]下列哪位同學對健康的描述較完整？　(A)定慧：健康就是不生病。　(B)政皓：健康是每天都吃得很飽。　(C)皓宇：健康的行動比健康考100分更重要。　(D)銘豐：健康是個人事情，和其他人事物無關。
8. [bookmark: Q2PE0911776]當我想要瞭解全世界有哪些國家正遭受哪些危險疾病威脅，我可以到下列哪一個組織的網站查詢相關資料？　(A)世界衛生組織　(B)縣市衛生局　(C)衛生福利部　(D)各校健康中心。
9. [bookmark: Q2PE0911777]劭先突然感覺腹部不舒服，最不可能是下列哪個器官發生問題？(A)心臟　(B)小腸　(C)膽囊　(D)胃。
10. [bookmark: Q2PE0911778]下列哪一種方式能夠幫助青少年正確瞭解自己？　(A)迷信算命，以星座來分析因果　(B)學習紀錄生活中的想法與心情　(C)不接觸新朋友，也不跟陌生人溝通　(D)對於別人的意見一律不聆聽、不接受。
11. [bookmark: Q2PE0911779]「寫作業的時候，看到題目後思考再做出判斷」這樣簡單的動作背後，需要人體各個系統的配合。下列人體系統工作分配何者正確？　(A)神經系統→察覺作業的難易，思索解答　(B)循環系統→負責吸收營養素，提供運作部位所需熱量　(C)肌肉骨骼→接收訊息，並思考判斷，再發出動作指令　(D)呼吸系統→將氧氣帶到各個運作器官，將二氧化碳與廢棄物質帶走。
12. [bookmark: Q2PE0911782]當我們察覺自己的健康出狀況時，下列哪一項是我們不適合尋求幫助的資源和對象？　(A)諮詢父母的經驗與意見　(B)向校護或健康老師詢問　(C)上網頁尋求網友的協助　(D)到醫療院所向醫生問診。
13. [bookmark: Q2PE0911786]爾芳因生理期將近，下巴冒了幾顆痘痘。關於嘴角紅色突起的痘痘何者正確？　(A)又稱痘瘡　(B)只有處在青春期的人才會得到　(C)成年人長青春痘，表示他現在很年輕　(D)是因為內分泌改變而造成。
14. [bookmark: Q2PE0911788]威宇熱愛運動，運動後的大量流汗讓他覺得暢快，關於體味的敘述，何者較恰當？　(A)大量流汗後若不馬上擦乾，會引發狐臭　(B)汗臭是皮膚上的細菌分解汗水和皮脂所造成　(C)「香汗淋漓」是形容女生汗水，所以女生沒有汗臭困擾　(D)汗水本身沒有臭味，流汗過後擦不擦汗和汗臭無直接關係。
15. [bookmark: Q2PE0911790]鎧宇要去海邊玩水，為了怕晒傷皮膚，去選購防晒乳，看到了SPF和PA兩個數值標示。請問：這兩個數值代表的意義，何者錯誤？　(A)數值愈高代表愈油膩　(B)PA值是指防止UVA晒黑皮膚的效果　(C)SPF值指的是防止UVC傷害皮膚的效果　(D)SPF15的防晒乳代表使用後，能延長至150分鐘之後被晒紅。
16. [bookmark: Q2PE0911791]關於青春期的敘述，下列何者正確？　(A)接續嬰兒期的時期　(B)過青春期才有月經　(C)是人類生長最快速的時期之一　(D)青春期開始男女只有外表會不同。
17. [bookmark: Q2PE0911793]葦芯正值青春期開始來月經，下列何者正確？　(A)多喝咖啡減緩經痛　(B)目前月經週期還不規律，是正常現象　(C)為避免子宮更不穩定，應停止一切活動　(D)使用高吸力衛生棉，可減少更換衛生棉次數。
18. [bookmark: Q2PE0911794]下列關於陰莖的敘述，何者正確？　(A)陰莖大小不是重點，功能比較重要　(B)陰莖是肌肉組織，性興奮時會勃起　(C)當精子製造過多時，過多的精子會隨尿液從尿道排出　(D)陰莖前端的包皮是保護組織，平常不用翻開清洗以免破裂。
19. [bookmark: Q2PE0911799]日常生活中青少年常有偏食的情形，關於偏食對健康的影響，下列敘述何者錯誤？　(A)不喜歡吃蔬果的人，容易有便祕情況　(B)不吃油脂的話，容易影響水溶性維生素的吸收情形　(C)喜歡吃肉類，身體會將過剩的蛋白質以脂肪形式儲存起來　(D)常吃高油和高糖的食品，容易引發長不高、長青春痘等情形。
20. [bookmark: Q2PE0911802]下列有關《青少年版每日飲食指南》的建議分量，何者有誤？　(A)全穀根莖類2.5~5碗　(B)乳品類1.5杯~2杯　(C)豆魚肉蛋類攝取量為4~12份　(D)油脂3~7茶匙及堅果種子類3份。
21. [bookmark: Q2PE0911804]下列哪一位國一的學生近日來的飲食習慣是正確的？　(A)賢傑：「為了達到理想體重，我可以三餐都不吃主食。」　(B)謹丞：「因為要補充鈣質，所以可以用牛奶代替白開水。」　(C)弈樘：「如果早餐來不及吃，可以不要吃早餐沒有關係。」　(D)丞志：「在青春期的我，會攝取比大人要多一點的蛋白質。」。
22. [bookmark: Q2PE0911808]關於老年期描述，何者錯誤？　(A)牙齒會因年齡的增長而逐漸脫落　(B)骨骼容易因鈣質的流失而變硬、鬆、脆　(C)老年人可多吃油炸、油煎食物，增加熱量　(D)隨著年齡增長，對甜、鹹、辣的感受力降低。
23. [bookmark: Q2PE0911809]下列關於各生命期營養需求的敘述，何者正確？　(A)兒童期的點心宜以高糖、高油的食物為主　(B)老年人腸胃道蠕動緩慢，要少吃蔬菜、水果等高纖食物　(C)沖泡式牛奶的營養素比母乳多，應多喝以增加嬰兒抵抗力　(D)青少年正在經歷生長發育的階段，所以應多攝取含鈣、鐵的食物。
24. [bookmark: Q2PE0911813]國民健康署建議成年期的飲食方法，何者有誤？　(A)避免加工食品　(B)盡量選擇紅肉　(C)減少鈉的攝取量　(D)BMI值應介於18.5~24之間。
25. [bookmark: Q2PE0911814]下列針對青少年的敘述，何者有誤？　(A)荷爾蒙分泌增加　(B)每天至少睡滿8小時　(C)人生第一個快速成長期　(D)可以多補充鈣質、鐵質。

【26~50題為體育單元】
26. [bookmark: Q2PE0911474]運動場上勝敗乃兵家常事，要秉持何種運動家精神繼續努力？  (A)怨天尤人，怪運氣不好  (B)平復情緒，下一場更努力  (C)自暴自棄，自已不夠努力  (D)保持樂觀，是裁判執法不公。
27. [bookmark: Q2PE0911498]體適能坐姿體前彎測驗是屬於何種伸展方式？ (A)動態伸展 (B)拉筋伸展 (C)靜態伸展 (D)放鬆伸展。
28. [bookmark: Q2PE0911475][bookmark: A2PE0911498]下列何種行為是運動家精神的展現？  (A)保持高傲的自信心  (B)賽後與對手握手致意  (C)檢視裁判有沒有裁判證  (D)賽前嘲笑對手狀況不佳。
29. [bookmark: Q2PE0911470][bookmark: A2PE0911475]世界大學運動會是讓大學生運動員參加的國際綜合性運動會，分為夏季與冬季運動會。請問：2017年由哪一個城市主辦夏季世界大學運動會？  (A)北京  (B)東京  (C)臺北  (D)紐約。
30. [bookmark: Q2PE0911500][bookmark: A2PE0911470][bookmark: A2PE0911500]立定跳遠成績可以得知何種體適能的優劣？  (A)肌耐力  (B)瞬發力  (C)心肺耐力  (D)反應時間。
31. [bookmark: Q2PE0911526][bookmark: A2PE0911526]靜靜在準備短跑比賽的練習，起跑動作的步驟順序為何？  (A)調整起跑架、各就位、預備、鳴槍出發  (B)各就位、調整起跑架、預備、鳴槍出發  (C)鳴槍出發、各就位、預備、調整起跑架  (D)預備、各就位、調整起跑架、鳴槍出發。
32. [bookmark: Q2PE0911531]下列何者為正確的傳接棒手部動作？  (A)四指併攏  (B)掌心朝前  (C)虎口緊閉  (D)手與腰同高。
33. [bookmark: Q2PE0911527][bookmark: A2PE0911531][bookmark: A2PE0911527]啟聖研讀田徑規則中得知，個人項目比賽偷跑幾次即取消比賽資格？ (A)0次 (B)1次 (C)2次 (D)3次。
34. [bookmark: Q2PE0911532]傳接棒過程中，若發生掉棒的情形，該如何應對？  (A)不理掉棒繼續跑  (B)用擊掌表示傳棒動作  (C)由掉棒者拾起，再立即進行傳棒  (D)由掉棒者拾起，處罰原地站5秒後，再進行傳棒。
35. [bookmark: Q2PE0911556][bookmark: A2PE0911556]關於捷泳打水的動作，下列哪一位同學的動作正確？  (A)大明將雙腳伸直放鬆  (B)大美將腳踝與膝蓋繃緊  (C)大文打水時膝關節彎曲90度  (D)大鼎在打水時將腳背呈外八狀。
36. [bookmark: Q2PE0911561][bookmark: A2PE0911561]關於捷泳換氣的動作要領，下列哪一項正確？  (A)換氣時，前導手要伸直並保持平衡  (B)將頭抬起至露出雙耳，以便更好呼吸空氣  (C)每划一次水，就要換氣一次，避免在劇烈運動狀態下氧氣不足  (D)換氣時，划水手要盡量超過身體中心線，以利手臂出力。
37. [bookmark: Q2PE0911560][bookmark: A2PE0911560]捷泳手部要做入水動作時，入水點要盡量靠近身體的何處？ (A)雙手  (B)頭部  (C)肩膀  (D)中心線。
38. [bookmark: Q2PE0911585][bookmark: A2PE0911585]在正式籃球比賽中，於三分線區域投進則得幾分？  (A)一分  (B)兩分  (C)三分  (D)四分。
39. [bookmark: Q2PE0911581]籃球運動由美國麻州春田國際青年會訓練學校體育教師教師詹姆士．奈史密斯於哪一年所發明的？　(A)1814年  (B)1891年  (C)1914年  (D)1984年。
40. [bookmark: Q2PE0911591][bookmark: A2PE0911581][bookmark: A2PE0911591]在空中接球落地後，先落地的那一隻腳，在籃球術語中，會將其稱之為下列何者？  (A)自由足  (B)移動足  (C)中樞足  (D)進攻足。
41. [bookmark: Q2PE0911588][bookmark: A2PE0911588]在籃球比賽過程中，進攻方抬起非運球手，屈肘突出刻意阻擋防守者，此時應該判下列何者？  (A)違例  (B)進攻犯規  (C)沒有違例，繼續比賽  (D)沒有犯規，繼續比賽。
42. [bookmark: Q2PE0911594][bookmark: Q2PE0911597][bookmark: A2PE0911594]籃球傳接球，隊友最佳接球位置為下列何者？  (A)頭頂  (B)膝蓋  (C)胸口  (D)腰部。
43. 在運球進攻至前場時，下列何者違例？  (A)需在八秒內將球運至前場  (B)可直接傳向籃板給隊友灌籃  (C)運球和傳球過程中可將球回傳至後半場  (D)過程中球被敵隊撥掉後再運不算二次運球。
44. [bookmark: Q2PE0911617]在正式排球比賽時，包含自由球員，每隊下場球員為幾位？  (A)五位  (B)六位  (C)七位  (D)八位。
45. [bookmark: Q2PE0911621][bookmark: A2PE0911617]在排球回擊過程中，可用身體哪一個部位回擊球？  (A)手臂  (B)肩膀  (C)腳踢  (D)以上皆可。
46. [bookmark: Q2PE0911623][bookmark: A2PE0911621]低手傳接球是排球比賽中最常使用的動作。請問：低手傳接球時，手部擊球的最佳位置為下列何者？  (A)拳頭  (B)手掌心  (C)手肘關節位置  (D)手腕關節上方10~15公分位置。
47. [bookmark: Q2PE0911618]國際標準比賽排球場地大小是下列何者？  (A)長18公尺、寬9公尺  (B)長20公尺、寬10公尺  (C)長12公尺、寬6公尺  (D)長9公尺、寬18公尺。
48. [bookmark: Q2PE0911619][bookmark: A2PE0911623]在正式排球比賽國中男生組的網高為下列何者？ (A)220公分 (B)225公分 (C)230公分 (D)235公分。
49. [bookmark: Q2PE0911640][bookmark: A2PE0911619][bookmark: A2PE0911640]下列哪一項不是男子競技體操的項目？  (A)地板  (B)單槓  (C)雙槓  (D)高低槓。
50. [bookmark: Q2PE0911694][bookmark: A2PE0911694]小婷是一名熱愛運動的女孩，因此她常常去運動場運動，下列關於運動場地的安全管理何者較不合適？  (A)從事運動前應該先巡視場地是否安全  (B)所有場館內的設施需要定期檢查及保養  (C)良好的運動環境應該由每個參與運動的人共同維護  (D)場館內的樓梯不專為體育活動使用，因此只要有留走道，便可善用空間擺放器材。

[bookmark: _GoBack]【答案在發給每人一張的講義裡】
6
3
image1.png




