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基隆市立建德國民中學107學年度第二學期七年級綜合活動補考題庫
(選擇題
1. (   )為自己設定目標後，可以寫下一份「自我承諾書」砥礪自己，下列何者是「自我承諾書」應該包含的內容？　(A)設定的目標　(B)達成目標的獎賞　(C)見證人　(D)以上皆是。
2. (   )記憶的方法有哪些？　(Ａ)圖像記憶法　(Ｂ)諧音記憶法　(Ｃ)聯想記憶法　(Ｄ)以上皆是
3. (   )哪些方式對提昇學習效率有幫助？　(Ａ)擬定復習進度，並按照復習進度進行　(Ｂ)分配好自己的學習時間及玩樂時間，避免自己因為玩樂而輕忽學習　(Ｃ)善用自己的學習偏好進行學習　(Ｄ)以上皆是。

4. (   )下列哪一種溶液可用來清洗傷口或眼睛？　(Ａ)生理食鹽水　(Ｂ)氨水　(Ｃ)碘酒　(Ｄ)酒精。

5. (   )下列何者繩結可用於包紮，又可稱為醫師結？　(Ａ)平結　(Ｂ)接繩結　(Ｃ)八字結　(Ｄ)漁人結。

6. (   )以下哪一種病人可以施予　CPR（心肺復甦術）？　(Ａ)心跳與呼吸停止的人　(Ｂ)骨折的人　(Ｃ)心律不整的人　(Ｄ)中暑的人。

7. (   )在野外被毒蛇咬傷時，下列敘述何者有誤？　(Ａ)使患者保持鎮靜，盡可能記住蛇的特徵，辨別蛇類　(Ｂ)用清水或鹼性液體清洗傷口　(Ｃ)在近心處綁上帶子，以減少血液循環過速　(Ｄ)熱敷傷口使其消腫。

8. (   )下列有關無痕山林的事前計畫與籌畫原則的敘述，何者錯誤？　(Ａ)以人數少的團體進行露營和旅遊活動，因為這樣可以降低吵雜的音量及降低環境傷害　(Ｂ)避免在尖峰時間使用特別受歡迎的旅遊地段或景點　(Ｃ)事先去除不必要的過度包裝，以降低帶入森林裏的垃圾量　(Ｄ)活動的衣物及配備的顏色，儘量選擇鮮豔繽紛的顏色。

9. (   )小隊旅遊中，自身的安全是誰必須負責的？　(Ａ)爸爸媽媽　(Ｂ)老師長輩　(Ｃ)自己　(Ｄ)同伴。

10. (   )利用月亮測方位是實用的童軍技能之一，請問：欲運用月亮測量方位，除了必須知道「月形」之外，還必須知道下列哪一個要素？　(Ａ)觀測儀器　(Ｂ)觀測地形　(Ｃ)觀測時間　
(Ｄ)觀測角度。
11.  (   )請問下列哪一種生活形態是不健康的？　(Ａ)每天或定時正常排便　(Ｂ)利用時間到戶外走走、運動，培養規律運動習慣　 (Ｃ)沉迷網路遊戲，通宵熬夜　 (Ｄ)以正向積極的態度面對生活。

12. (   )有關速食麵的敘述，下列何者錯誤？　(Ａ)為油炸品，熱量高　(Ｂ)可以當主食，天天食用　(Ｃ)調味包內含過量的鹽、味精　(Ｄ)添加抗氧化劑。

13. (   )健康飲食的「三低ㄧ高」指的是哪一高？　(Ａ)油脂　(Ｂ)糖　(Ｃ)鈉　(Ｄ)纖維。

14. (   )削皮刀難以適用於下列哪一項食材？　(Ａ)冬瓜　(Ｂ)胡蘿蔔　(Ｃ)大黃瓜　(Ｄ)蘋果。

15. (   )下列哪一項不是垃圾食物？　(Ａ)炸薯條　(Ｂ)現打蘋果汁　(Ｃ)汽水　(Ｄ)冰淇淋。

16. (   )飲食中若不常攝取含有豐富纖維質的食物，容易形成便祕，且會增加哪一種疾病的發生率？　(Ａ)口腔癌　(Ｂ)肌腱炎　(Ｃ)中耳炎　(Ｄ)大腸癌。

17. (   )製作戚風蛋糕的過程中，較不可能使用到哪個工具？　(Ａ)橡皮刮刀　(Ｂ)長筷　(Ｃ)量匙　(Ｄ)鋼盆。
18. (   )要能完美的發揮記憶能力，需要做好哪些準備？　(Ａ)充足的睡眠　(Ｂ)專注的閱讀　(Ｃ)反覆背誦　(Ｄ)以上皆是。

19.  (   )以下哪些學習妙方是對的？　(Ａ)上課要認真聽講　(Ｂ)勤做筆記　(Ｃ)不會的就舉手發問　(Ｄ)以上均是。

20. (   )數學科的學習妙方，與多元能力當中的哪一種能力最有相關？　(Ａ)語文能力　(Ｂ)數理邏輯能力　(Ｃ)音樂能力　(Ｄ)肢體動覺能力。

21.  (   )對學習偏好屬於「視覺型」的人來說，以下哪種方式較有助於學習？　(Ａ)將地理地形的相關特色及著名地點，利用表格整理出來　(Ｂ)聽錄音、並反覆念誦熟記英文單字　(Ｃ)綜合活動課教的手縫技巧，實際拿破掉的衣服來練習　(Ｄ)以上皆是。
22. (   )設計師想要畫出一張準確的室內設計圖，必須具備良好的什麼能力？　(A)自然觀察能力　(B)數理邏輯能力　(C)視覺空間能力　(D)存在能力。
23. (   )下列何者是善用時間的好方法？　(A)決定什麼事最重要　(B)依據最重要的事，設定目標與優先順序　(C)採用最有效率的方式完成最重要的事　(D)以上皆是。
24. (   )佳佳會說三國語言，她有什麼具體的行為表徵？(A)會多國語言和口才無關　(B)對於語言的聲音、結構、意義有特別敏銳的能力　(C)對於邏輯推理的靈敏度很高　(D)有敏銳的觀察能力。

25. (   )學習風格偏向聽覺型的人，會有哪種明顯的行為表徵？　(A)習慣將思考口語化，容易受到聲音的影響　(B)不喜歡聆聽指導語，喜歡直接嘗試的方法　(C)與別人溝通時喜歡運用肢體語言　(D)不喜歡由他人轉述事情。
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